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 МУ «Управление образования администрации Петушинского района», в 

соответствии с муниципальной Концепцией развития одаренности детей 

образовательных организаций Петушинского района на 2020-2025 годы, 

направляет методические рекомендации для проведения в образовательных 

организациях до 06 мая месяца ежегодного мониторинга выявления одаренных 

детей Петушинского района. 
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Рекомендуемые методики диагностики  детской одаренности 

Опросник для выявления одаренных школьников (по А.А. Лосевой) 

Данный опросник, предложенный А.А. Лосевой, может быть использован для 

оценки одаренности учащихся педагогами. Опросник включает характеристики 10 

сфер, где учащийся может проявить способности; интеллектуальной, 

академических достижений, творческой, литературной, артистической, 

музыкальной, технической, двигательной, художественной, социальной. 

Экспертам предлагается оценить по четырехбальной системе характеристики 

указанных сфер проявления одаренности. Если какая-то характеристика присуща 

учащемуся в наивысшей степени, выставляется 5 баллов; 2 балла - самая низкая 

оценка. Далее вычисляется средняя арифметическая для каждого испытуемого. 

 

I. Интеллектуальная сфера 
1. Высокая познавательная активность, мобильность. 

2. Быстрота и точность выполнения умственных операций. 

3. Устойчивость внимания. 

4. Оперативная память - быстро запоминает услышанное или прочитанное без 

специальных заучиваний, не тратит много времени на повторение того, что 

нужно запомнить. 

5. Навыки логического мышления: хорошо рассуждает, ясно мыслит, не 

путается в мыслях. 

6. Богатство активного словарного запаса. 

7. Быстрота и оригинальность вербальных (словесных) ассоциаций. Хорошо 

улавливает связь между одним событием и другим, между причиной и 

следствием. Хорошо понимает недосказанное, догадывается о том, что часто 

прямо не высказывается взрослыми, но имеется в виду. Улавливает причину 

поступков других людей, мотивы их поведения. 

8. Выраженная установка на творческое выполнение заданий. 

9. Развитость творческого мышления и воображения. 

10. Владение основными компонентами умениями учиться. 

11. Способность контролировать собственную творческую деятельность, 

повышенный темп умственного развития. 

12. Возможность предвосхищения результата деятельности. 



 

П. Сфера академических достижений 
1. Богатый словарный запас, использование сложных синтаксических 

структур. 

2.Повышенный интерес к вычислениям, математическим отношениям. 

3.Повышенное внимание к явлениям природы, проведению опытов. 

4. Демонстрация понимания причинно-следственных отношений. 

5. Выражает мысли ясно и точно (устно и письменно). 

6.Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих  

 

 

 

сверстников на год-два. 

7.Хорошая «моторная» координация, особенно между зрительным восприятием  

и рукой (хорошо фиксирует то, что видит, и четко записывает то, что слышит). 

8. Чтение научно-популярной литературы доставляет большее удовольствие, 

чем чтение художественной. 

9.Не унывает, если его проект не поддержан или если его «эксперимент» не 

получился. 

10. Пытается выяснить причины и смысл событий. 

11. Уделяет много времени созданию собственных «проектов». 

12.Любит обсуждать научные события, изобретения, часто задумывается об 

этом. 

 

III.Творческая сфера 

1. Высокая продуктивность в различных видах деятельности. 

2. Изобретательность в использовании материалов и идей. 

3. Склонность к завершенности и точности в занятиях. 

4. Задает много вопросов по интересующему предмету. 

5. Любит рисовать. 

6. Проявляет тонкое чувство юмора. 

7. Не боится быть не таким, как все. 

8. Склонен к фантазиям, к игре. 

  

IV. Литературная сфера 

1. Может легко «построить» рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая 

разрешением какого-либо конфликта. 

2. Придумывает что-то новое и необычное, когда рассказывает о событиях, 

все несущественное отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное. 

3. Умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не теряет основную 

мысль. 

4. Умеет передать эмоциональное состояние героев, их переживания и 

чувства. 

5. Умеет ввести в рассказы такие детали, которые важны для понимания 

события, о котором идет речь, и в то же время не упускает основной 



сюжетной линии. 

6. Любит писать рассказы или статьи. 

7. Изображает в своих рассказах героев живыми, передает их чувства и 

настроения. 

 

V. Артистическая сфера 
1. Легко входит в роль другого персонажа, человека. 

2. Интересуется актерской игрой. 

3. Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека. 

4. Понимает и изображает конфликтную ситуацию, когда имеет возможность 

разыграть какую-либо драматическую сцену. 

5. Передает чувства через мимику, жесты, движения. 

6. Стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чем- 

 

 

либо с увлечением рассказывает. 

7. С большой легкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные 

переживания. 

8. Пластичен и открыт для всего нового, «не зацикливается»  

на старом. Не любит уже испытанных вариантов, всегда проверяет возникшую 

идею и только после «экспериментальной» проверки может от нее отказаться. 

 

VI. Музыкальная сфера 

1. Отзывается очень быстро и легко на ритм и мелодии. 

2. Хорошо поет. 

3. В игру на инструменте, в пение или танец вкладывает много энергии и 

чувств. 

4. Любит музыкальные занятия. Стремится пойти на концерт или туда, где 

можно слушать музыку. 

5. Может петь вместе с другими так, чтобы получалось слаженно и хорошо. 

6. В пении или музыке выражает свои чувства, состояние. 

7. Сочиняет оригинальные, свои собственные мелодии. 

8. Хорошо играет на каком-нибудь инструменте. 

 

VII. Техническая сфера 

1. Хорошо выполняет различные задания по ручному труду. 

2. Интересуется механизмами и машинами. 

3. В мир его увлечений входит конструирование машин, приборов, моделей 

поездов, радиоприемников. 

4. Может легко чинить испорченные приборы, использовать старые детали 

для создания новых поделок, игрушек. 

5. Понимает причины «капризов» механизмов, любит загадочные поломки. 

6. Любит рисовать чертежи механизмов. 

7. Читает журналы и статьи о создании новых приборов и машин. 

 



VIII. Двигательная сфера 

1. Тонкость и точность моторики. 

2. Развитая двигательно-моторная координация. 

3. Стремится к двигательным занятиям (физкультура). 

4. Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях. 

5. Постоянно преуспевает в каком-нибудь виде спортивной игры. 

6. В свободное время любит ходить в походы, играть в подвижные игры 

(хоккей, футбол, баскетбол и т.д.). 

 

IX. Сфера художественных достижений 
1. Проявляет большой интерес к визуальной информации. 

2. Проявляет большой интерес к серьезным занятиям в художественной сфере. 

3. Рисунки и картины отличаются разнообразием сюжетов. 

4. Серьезно относится к произведениям искусства, становится вдумчивым и 

очень серьезным, когда видит хорошую картину, слышит музыку, видит 

необычную скульптуру, красиво и художественно выполненную вещь. 

 

 

 

5. Оригинален в выборе сюжета (в рисунке, сочинении, описании какого-либо 

события), составляет оригинальные композиции (из цветов, рисунков, 

камней, марок, открыток и т.д.)- 

6. Всегда готов использовать какой-либо новый материал для изготовления 

игрушки, картины, рисунка, композиции, в строительстве детских домиков на 

игровой площадке, в работе с ножницами, клеем. 

7. Когда имеет свободное время, охотно рисует, лепит, создает композиции, 

имеющие художественное назначение (украшение для дома, одежды и т.д.). 

8. Прибегает к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и 

настроение. 

9. Любит работать с клеем, пластилином, глиной, для того, чтобы изображать 

события или вещи в трех измерениях в пространстве. 

10. Интересуется произведениями искусства, созданными другими людьми, может 

дать свою собственную оценку и пытается 

воспроизвести увиденное в своих работах 

 

X. Социальная сфера 
1. Легко приспосабливается к новой ситуации. 

2. Всегда выполняет свои обещания, ответствен. 

3. Отличается высокой общительностью с окружающими. 

4. Стремится к доминированию среди сверстников. 

5. Сверстники обращаются за советом. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика оценки общей одаренности 

Автором методики является А.И. Савенков [15, с.167-170]. 

Методика адресована педагогам. Ее задача - оценка общей одаренности ребенка. 

Методика должна рассматриваться как дополнительная к комплекту методик для 

специалистов (психологов и педагогов). 

Инструкция: «Вам предлагается оценить уровень сформированности девяти 

характеристик, обычно наблюдаемых у одаренных детей. 

Внимательно изучите их и дайте оценку вашему ребенку по каждому параметру, 

пользуясь следующей шкалой: 

5 - оцениваемое свойство личности развито хорошо, четко выражено, проявляется 

часто в различных видах деятельности и поведения; 

4 - свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно, при этом и 

противоположное ему проявляется очень редко. 

3 - оцениваемое и противоположное свойство личности выражены нечетко, в 

проявлениях редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга; 

2 - более ярко выражено и чаще проявляется свойство личности, 

противоположное оцениваемому; 

1 - четко выражено и часто проявляется свойство личности, противоположное 

оцениваемому, оно фиксируется в поведении и во всех видах деятельности; 

      О - сведений для оценки данного качества нет (не имею)». 



1. Любознательность (познавательная потребность). Жажду 

интеллектуальной стимуляции и новизны обычно называют 

любознательностью. Чем более одарен ребенок, тем более выражено у него 

стремление к познанию нового, неизвестного. 

Проявляется в поиске новой информации, новых знаний, в стремлении задавать 

много вопросов, в неугасающей исследовательской активности (желание 

разбирать игрушки, исследовать строение предметов, растений, поведение людей, 

животных и др,). 

2. Сверхчувствительность к проблемам. «Познание начинается с удивления 

тому, что обыденно» (Платон). 

Способность видеть проблемы там, где другие ничего необычного не замечают, - 

важная характеристика творчески мыслящего человека! Проявляется в 

способности выявлять проблемы, задавать вопросы. 

3. Способность к прогнозированию. Способность представить 

результат решения проблемы до того, как она будет реально решена, предсказать 

возможные последствия действия до его осуществления. 

Выявляется не только при решении учебных задач, но и распространяется на 

самые разнообразные проявления реальной жизни: от прогнозирования 

последствий, не отдаленных во времени, относительно элементарных событий, до 

возможностей прогноза развития социальных явлений. 

4. Словарный запас. Большой словарный запас - результат и 

критерий развития умственных способностей ребенка. 

Проявляется не только в большом количество используемых в речи слов, но и в 

умении (стремлении) строить сложные синтаксические конструкции, в  

 

 

характерном для одаренных детей придумывании новых слов для обозначения 

новых, введенных ими понятий или воображаемых событий. 

5. Способность к оценке. Способность к оценке - прежде все 

го результат критического мышления. Предполагает возможность понимания как 

собственных мыслей и поступков, так и действий других людей. 

Проявляется в способности объективно характеризовать решения проблемных 

задач, поступки людей, события и явления. 

6. Изобретательность. Способность находить оригинальные, неожиданные 

решения в поведении и различных видах деятельности. Проявляется в поведении 

ребенка, в играх и самых разных видах деятельности. 

7. Способность рассуждать и мыслить логически. Способность к анализу, 

синтезу, классификации явлений, событий, процессов, умение стройно излагать 

свои мысли. 

Проявляется в умении формулировать понятия, высказывать собственные 

суждения. 

8. Настойчивость (целеустремленность). Способность и 

стремление упорно двигаться к намеченной цели. Умение концентрировать 

собственные усилия на предмете деятельности несмотря 

на наличие помех. 



Проявляется в поведении и во всех видах деятельности ребенка. 

9. Требовательность к результатам собственной деятельности 

(перфекционизм). Стремление доводить продукты любой своей деятельности до 

соответствия самым высоким требованиям. 

Проявляется в том, что ребенок не успокаивается до тех пор, пока не доведет 

свою работу до самого высокого уровня. 

Обработка результатов. Естественно, что результат будет более объективен, если 

эти отметки независимо друг от друга поставят и другие взрослые, хорошо 

знающие ребенка. 

Поставленные отметки (либо среднеарифметические показатели, вычисленные по 

результатам оценок нескольких взрослых) отложим на графике.  

 

Идеальный результат - правильный девятиугольник. Но у реального ребенка при 

объективной оценке обычно получается «звездочка» сложной конфигурации. 

Этот график дает наглядное представление о том, в каком направлении нам 

следует вести дальнейшую воспитательную работу. 

                            

Методика «Карта одаренности» (по А.И. Савенкову) 

Эта методика создана А.И. Савенковым специально для родителей. В ее основу 

легли многолетние экспериментальные исследования автора, а также изучение 

опыта работы отечественных и зарубежных ученых.  

Инструкция 

Перед вами 80 вопросов, систематизированных по 10 относительно 

самостоятельным областям поведения и деятельности ребенка. Внимательно 

изучите их и дайте оценку вашему ребенку по каждому параметру, пользуясь 

следующей шкалой: 

(++) - если оцениваемое свойство личности развито хорошо, четко выражено, 

проявляется часто; 

(+) - свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно; 

 



(0) - оцениваемое и противоположное свойство личности выражены не четко, в 

проявлениях редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга; 

(-) - более ярко выражено и чаще проявляется свойство личности, 

противоположное оцениваемому. 

Оценки ставить на листе ответов. Оценку по первому утверждению помещаем в 

первую клетку листа ответов, оценку по второму - во вторую, и так далее. Всего у вас 

на это должно уйти 10-15 минут. 

Если вы затрудняетесь дать оценку, потому что у вас нет достаточных для этого 

сведений, оставьте соответствующую клетку пустой. Понаблюдайте за этой 

стороной деятельности ребенка. А пока можете считать, что вы получили «2» по 

этому параметру «в родительской школе». 

Попросите других взрослых, хорошо знающих ребенка, например, бабушек и 

дедушек, дать свои оценки по этой методике. Потом можно легко вычислить 

средние показатели, что сделает результаты более объективными. 

 

Лист вопросов 

1. Склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными 

понятиями. 

2. Нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные 

решения. 

3. Учится новым знаниям очень быстро, все «схватывает налету». 

4. В рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно 

изображает много разных предметов, людей, ситуаций. 

5.Проявляет большой интерес к музыкальным занятиям. 

6.Любит сочинять (писать) рассказы или стихи. 

7.Легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного и других. 

8. Интересуется механизмами и машинами. 

9.Инициативен в общении со сверстниками. 

10. Энергичен, производит впечатление ребенка, нуждающегося в большом 

объеме движений. 

11. Проявляет большой интерес и исключительные способности к 

систематизации предметов и явлений. 

 

 

12. Не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею. 

13. Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального 

заучивания, не тратит много времени на то, что нужно запомнить. 

14. Становится вдумчивым и очень серьезным, когда видит хорошую картину, 

слышит музыку, видит необычную скульптуру, красивую (художественно 

выполненную) вещь. 

15. Чутко реагирует на характер и настроение музыки. 

16. Может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая 

разрешением какого-либо конфликта. 

17. Интересуется актерской игрой. 



18. Может чинить незначительно испорченные приборы, использовать старые 

детали для создания новых поделок, игрушек, приборов. 

19. Сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей. 

20.Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях. 

21.Умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас. 

22.Изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, 

использует в играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие 

средства). 

23.Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники 

обычно не знают. 

24.Способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, 

камней, марок, открыток и т. д. 

25.Хорошо поет. 

26.Рассказывая о чем-то, умеет четко придерживаться выбранного сюжета, не 

теряет основную мысль. 

27.Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого 

человека. 

28.Любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит 

загадочные поломки и вопросы на «поиск». 

29.Легко общается с детьми и взрослыми. 

30.Часто выигрывает в разных спортивных играх у сверстников. 

31.Хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между 

причиной и следствием. 

32.Способен увлечься, уйти «с головой» в интересующее его занятие. 

33.Опережает своих сверстников в учебе и развитии на год или два, то есть 

реально должен бы учиться в старшем классе, чем учиться сейчас. 

34.Любит использовать какой-либо новый материал для изготовления 

игрушек, коллажей, рисунков, в строительстве детских домиков на игровой 

площадке. 

35.В игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и 

чувств. 

36.Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, все 

несущественное отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное. 

37.Разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт. 

38.Любит рисовать чертежи и схемы механизмов. 

 

 

 

39.Улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. 

Хорошо понимает недосказанное. 

40.Бегает быстрее всех в детском саду, в классе. 

41.Любит решать сложные задачи, требующие умственных усилий. 

42.Способен по-разному подойти к одной и той же проблеме. 

43.Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность. 

44.Охотно рисует, лепит, создает композиции, имеющие художественное 



назначение (украшения для дома, одежды и т.д.), в свободное время, без 

побуждения взрослых. 

45.Любит музыкальные записи. Стремиться пойти на концерт или туда, где 

можно слушать музыку. 

46.Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают 

эмоциональное состояние героев, их переживания и чувства. 

47.Склонен передавать чувства через мими1^, жесты, движения. 

48.Читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых 

приборов, машин, механизмов. 

49.Часто руководит играми и занятиями других детей. 

50.Движется легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений. 

51.Наблюдателен, любит анализировать события и явления. 

52.Способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные и чужие 

идеи. 

53.Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих 

сверстников на год или два. 

54.Обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и 

настроение. 

55.Хорошо играет на каком-нибудь инструменте. 

56.Умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания 

событий (что обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время, не 

упускает основной линии событий, о которых рассказывает. 

57.Стремиться вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о 

чем-то с увлечением рассказывает. 

58.Любит обсуждать научные события, изобретения, часто задумывается об 

этом. 

59.Склонен принимать на себя ответственность, выходяшую за рамки, 

характерные для его возраста. 

60.Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках. 

61.Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова. 

62.Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже 

испытанные варианты. 

63.Умеет делать выводы и обобщения. 

64.Любит создавать объемные изображения, работать с глиной, пластилином, 

бумагой и клеем. 

65.В пении и музыке стремиться выразить свои чувства и настроение. 

66.Склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, 

когда рассказывает о чем-то уже знакомом и известном всем. 

67. С большой легкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные  

 

 

переживания. 

68.Проводит много времени над конструированием и воплощением 

собственных «проектов» (модели летательных аппаратов, автомобилей, 

кораблей). 



69.Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм и 

занятиям. 

70.Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, 

баскетбол, футбол, и т.д.). 

71.Имеет широкий круг интересов, задает много вопросов о происхождении и 

функциях предметов. 

72.Продуктивен, чем бы ни занимался (рисование, сочинение историй, 

конструирование и др.), способен предложить большое количество самых разных 

идей и решений. 

73.В свободное время любит читать научно-популярные издания (детские 

энциклопедии и справочники), делает это с большим интересом, чем читает 

художественные книги (сказки, детективы и др.). 

74.Может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, 

пытается воспроизвести то, что ему понравилось в своем собственном рисунке 

или созданной игрушке, скульптуре. 

75.Сочиняет собственные, оригинальные мелодии. 

76.Умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передает их 

характер, чувства, настроения. 

77.Любит игры-драматизации. 

78.Быстро и легко осваивает компьютер. 

79.Обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим. 

80.Физически выносливее сверстников. 

Лист ответов 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

 

Обработка результатов 
Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно 

сокращаются). Результаты подсчетов напишите внизу, под каждым столбцом. 

Полученные суммы баллов характеризуют вашу оценку степени развития у 

ребенка следующих видов одаренности: 

1) интеллектуальной; 

2)  творческой; 

 

 



3)  академической (научной); 

4)  художественно-изобразительной; 

5)  музыкальной; 

6)  литературной; 

7)  артистической;  

8)  технической;  

9)  лидерской;  

10) спортивной. 

Для большей наглядности можно начертить графический «профиль одаренности». 

Для этого по оси X отложим десять делений, они будут обозначать виды 

одаренности. По оси Y будем откладывать количество полученных баллов. 

Соединив поставленные точки, мы получим «профиль одаренности». 

 

Карта интересов для младших школьников 
 

 

Учитель, воспользовавшись представленной методикой, может получить 

первичную информацию о направленности интересов младших школьников. Это, 

в свою очередь, даст возможность более объективно судить о способностях и о 

характере одаренности ребенка. 

 

При изучении направленности интересов младших школьников следует иметь в 

виду, что теория и практика обучения и воспитания свидетельствуют о том, что 

интересы у большинства детей данного возраста нечетко дифференцированы и 

неустойчивы. Но это не может быть причиной отказа от их изучения. Без 

информации о склонностях и интересах ребенка наши педагогические меры могут 

быть неадекватны. 

 

Важно, что, несмотря на отсутствие абсолютного совпадения между интересами и 

склонностями, с одной стороны, и способностями и одаренностью – с другой, 

между ними существует тесная связь. Эта связь уже на ранних этапах развития 

личности выражена достаточно определенно: ребенок интересуется, как правило, 

той наукой или сферой деятельности, в которой он наиболее успешен, за 

достижения в которой его часто поощряют взрослые и сверстники. Таким 

образом, склонности выступают как индикатор способностей и одаренности - с 

одной стороны, как отправная точка – с другой. 

 

Чтобы полученная информация была объективна, целесообразно провести по 

данной методике опрос не только детей, но и их родителей. Для этого необходимо 

заготовить листы ответов по числу участников - это самая трудоемкая операция. 

Обследование можно провести коллективно. Инструкции  

 



 

 

предельно просты и не потребуют больших усилий для изучения. Обработать 

результаты можно также в течение короткого времени. 

 

 

Инструкция для детей 

 

В правом верхнем углу листа ответов запишите свои имя и фамилию. Ответы на 

вопросы помещайте в клетках: ответ на первый вопрос в клетке под номером 1, 

ответ на второй вопрос в клетке под номером 2 и т.д. Всего 35 вопросов. Если то, 

о чем говорится, вам не нравится, ставьте знак «-»; если нравится - «+», если 

очень нравится, ставьте «++». 

 

 

Инструкция для родителей 

 

Для того чтобы дать вам правильный совет и конкретные рекомендации для 

развития способностей вашего ребенка, нам нужно знать его склонности. Вам 

предлагается 35 вопросов, подумайте и ответьте на каждый из них, стараясь не 

завышать и не занижать возможности ребенка. Для большей объективности 

сравните его с другими детьми того же возраста. 

 

На бланке ответов запишите свои имя и фамилию. Ответы помещайте в клетках, 

номера которых соответствуют номерам вопросов. Если то, о чем говорится в 

вопросе, не нравится (с вашей точки зрения) ребенку, ставьте в клетке - «-»; если 

нравится - «+»; очень нравится - «++». Если по какой-либо причине вы 

затрудняетесь ответить, оставьте данную клетку незаполненной. 

 

 

Лист вопросов 

 

Каждый вопрос начинается со слов: «Нравится ли вам ...» 

 

1) решать логические задачи и задачи на сообразительность; 

 

2) читать самостоятельно (слушать, когда тебе читают) сказки, рассказы, повести; 

 

3) петь, музицировать; 

 

4) заниматься физкультурой; 

 

5) играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры; 

 

6) читать (слушать, когда тебе читают) рассказы о природе; 



 

7) делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу); 

 

 

 

8) играть с техническим конструктором; 

 

9) изучать язык, интересоваться и пользоваться новыми, незнакомыми словами; 

 

10) самостоятельно рисовать; 

 

11) играть в спортивные, подвижные игры; 

 

12) руководить играми детей; 

 

13) ходить в лес, поле, наблюдать за растениями, животными, насекомыми; 

 

14) ходить в магазин за продуктами; 

 

15) читать (когда тебе читают) книги о технике, машинах, космических кораблях 

и др.; 

 

16) играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных); 

 

17) самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы; 

 

18) соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам; 

 

19) разговаривать с новыми, незнакомыми людьми; 

 

20) содержать домашний аквариум, птиц, животных (кошек, собак и др.); 

 

21) убирать за собой книги, тетради, игрушки и др.; 

 

22) конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др.; 

 

23) знакомиться с историей (посещать исторические музеи); 

 

24) самостоятельно, без побуждения взрослых заниматься различными видами 

художественного творчества; 

 

25) читать (слушать, когда тебе читают) книги о спорте, смотреть спортивные 

телепередачи; 

 



26) объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, 

доказывать свое мнение); 

 

27) ухаживать за домашними растениями; 

 

 

 

28) помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, подметать пол и 

т.п.); 

 

29) считать самостоятельно, заниматься математикой в школе; 

 

30) знакомиться с общественными явлениями и международными событиями; 

 

31) участвовать в постановке спектаклей; 

 

32) заниматься спортом в секциях и кружках; 

 

33) помогать другим людям; 

 

34) работать в саду, на огороде, выращивать растения; 

 

35) помогать и самостоятельно шить, вышивать, стирать. 

 

 

Лист ответов: в клетках листа записываются ответы на все вопросы (плюсы и 

минусы). 

 

Дата ___________ Фамилия, имя_________________ 

 

 

Обработка результатов 

 

Вопросы составлены в соответствии с условным делением склонностей ребенка 

на семь сфер: 

 

• математика и техника (1-й столбик в листе ответов); 

 

• гуманитарная сфера (2-й столбик); 

 

• художественная деятельность; 

 

• физкультура и спорт; 

 

• коммуникативные интересы; 



 

• природа и естествознание; 

 

• домашние обязанности, труд по самообслуживанию. 

 

Данная методика, кроме диагностической функции, поможет в решении и 

коррекционно-педагогических задач. Полученные результаты могут быть очень  

 

 

 

полезны как опорная схема для дальнейших наблюдений за ребенком. С их 

помощью легче сделать развитие ребенка всесторонним и гармоничным. 

 

Обработка результатов 

 

Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно 

сокращаются). Доминирование там, где больше плюсов. При подведении итогов и 

особенно при формулировке выводов следует сделать поправку на объективность 

испытуемых. Необходимо учитывать также, что у одаренного ребенка интересы 

во всех сферах могут быть одинаково хорошо выражены, при этом у ряда детей 

может наблюдаться отсутствие склонностей к каким-либо сферам. В этом случае 

следует вести речь о каком-либо определенном типе направленности интересов 

ребенка. 

 

Данная методика может активизировать работу с родителями. Подтолкнуть их к 

изучению интересов и склонностей собственных детей, дать им возможность, по 

крайней мере, задуматься над этой сложной проблемой. Интересным будет также 

сопоставление ответов детей и их родителей. Это позволит создать более 

объективную картину направленности интересов ребенка и выявит зоны для 

коррекционной работы как с детьми, так и с их родителями. 

 

 

Тест - опросник для определения уровня самооценки одаренного школьника 

Определить собственный уровень самооценки школьник сможет с помощью 

несложного теста-опросника. Он включает 32 суждения, по поводу которых 

возможно пять вариантов ответов, каждый из которых соответствует 

определенному количеству баллов.  

Отвечая на вопросы теста, необходимо проставлять баллы в зависимости от 

избранного  

варианта ответа: 

«очень часто» - 4 балла 

«часто» - 3 балла 

«иногда» - 2 балла 



«редко» - 1 балл 

«никогда» - 0 баллов 

1. Я не нуждаюсь в признании моих успехов. 

2. Чувствую себя неуверенным в окружении эрудитов. 

3. Я не беспокоюсь по поводу незавершенного любимого дела. 

4. Многие мне завидуют. 

5. Меня считают безынициативным. 

6. Я чувствую свою психическую неуравновешенность. 

7. Я боюсь выглядеть смешным. 

 

 

8. Я считаю себя малосимпатичным. 

9. Меня охватывает страх перед публичным выступлением. 

10. К своим ошибкам отношусь равнодушно. 

11. Я не считаюсь с мнением собеседника. 

12. Я не стремлюсь к усиленному самосовершенствованию. 

13. Меня считают эгоистом. 

14. Мне хочется, чтобы мне сочувствовали в моих неудачах. 

15. Я теряю уверенность в себе в незнакомых ситуациях. 

16. Я чрезмерно скромен. 

17. Я чувствую никчемность своего существования. 

18. Меня мучают сомнения по поводу моего таланта. 

19. окружающие ждут от меня многого. 

20. Мои соклассники не интересуются моими достоинствами. 

21. Бремя моих способностей меня удручает. 

22. Я склонен к риску и авантюрам. 

23. Я делюсь со своими соклассниками оригинальными мыслями 

24. Я смущаюсь от похвал. 

25. Мое высокомерие меня выручает. 

26. Я раз, что меня не понимают.27. Я чувствую себя в безопасности. 

28. Спорить я ни с кем не хочу. 

29. Я чувствую себя скованным. 

30. Я нахожусь в ожидании неприятностей. 

31. Меня расстраивает то, что обо мне плохо думают. 

32. Мои любимые увлечения. 

Для того, чтобы определить уровень самооценки, необходимо сложить баллы по 

всем 32 

суждениям. 



Сумма баллов от 48 до 128 указывает низкий уровень самооценки, при котором 

одаренный 

ребенок болезненно переживает критические замечания в свой адрес. Он 

«подстраивается» 

под мнения других людей, «маскирует» свои способности, избегает случаи 

самовыражения. 

Сумма баллов от 25 до 47 свидетельствует о среднем уровне самооценки. 

Одаренный  

учащийся находится в состоянии «обороны» в классе, ощущает неловкость во  

взаимоотношениях с соклассниками, «опасается» за непризнание его 

интеллектуального  

потенциала, а иногда недооценивает свои способности без достаточных 

оснований. 

 

 

Сумма баллов от 0 до 25 свидетельствует о высоком уровне самооценки, о 

перфекционизме  

одаренного учащегося, об отсутствии «комплекса неполноценности», о редких 

сомнениях в  

своих действиях. 

Тест «Преобладание левого (правого) полушария» 

  

Последние исследования показывают, что правое и левое полушарие 

человеческого мозга  

перерабатывают различные типы информации и решают разные типы задач и 

проблем. 

Люди с более развитой правой стороной головного мозга могут стать 

превосходными  

писателями и ораторами при условии, что они научатся превращать свои 

умозрительные  

картины и сильные внутренние чувства в слова.  

Человек с более развитым левым полушарием мозга обычно аккуратен и без 

лишних  

вопросов подчиняется авторитетам. Правополушарные лучше обучаются при 

помощи  

зрения и усваивают материал в виде таблиц, графиков, слайдов и наглядных 

примеров 

(Дорин Верче «Забота о детях индиго» с. 192-193). 



1. Где вы предпочитаете садиться в классе, в аудитории, в театре, в кинозале и 

т.п? 

а. с правой стороны 

б. с левой стороны 

в. посередине 

2. Если перед ответом на вопрос приходится задуматься, Вы: 

а. посмотрите налево 

б. посмотрите направо 

в. прямо на собеседника 

3. В большей степени Вы являетесь: 

а. экстравертом 

б. интровертом 

4. Когда Вы наиболее активны: 

а. днем/утором 

б. вечером/ночью 

в. одинаково 

 

 

 

5. Из данного списка характеристик, умений и навыков, важных для работы, 

выберите: 

1) четыре, которыми вы обладаете и в которых вы наиболее сильны;2) четыре 

труднодоступных для вас. 

Присущие вам черты отметьте буквой «Х», трудные – буквой «Т» 

а) Умение распоряжаться временем ____________; 

б) умение организовывать (проект) работу ____________; 

в) перспективное стратегическое планирование работы ___________; 

г) творческое решение проблем ____________; 

д) умение убеждать других ________________; 

е) инициативность ________________; 

ж) умение руководить ____________; 

з) концептуализация ______________; 

и) умение осуществить контроль _______________; 

к) наличие потребности/ мотивации ________________; 

л) самодисциплина __________________; 

м) развитие программ __________________) 

н) умение уложиться в сроки - оперативность ____________; 

о) рациональность (экономность) _________________; 

п) интегрирование ( объединение) ________________; 



р) умение заинтересовать других __________________; 

с) умение консультировать __________________; 

т) вежливость ____________________; 

у) восприимчивость ____________________; 

ф)отзывчивость ____________________; 

х) предвосхищение _________________; 

ц) надежность __________________; 

ч) проницательность ________________; 

ш) практичность ____________________; 

щ) энергичность ____________________; 

э) интуиция ______________________; 

6. Из представленного ниже списка выбрать те характеристики, которые наиболее 

вам  

присущи: 

а) аналитичный __________; 

б) логичный ____________; 

в) музыкальный ___________; 

г) артистичный ____________; 

д) математик ________________; 

е) «вербалист» ________________; 

 

 

ж) новатор ____________; 

з) интуивист ______________; 

и) контролирующий себя _______________; 

к) конкретный ________________; 

л) эмоциональный __________________; 

м) схватывающий целое __________________; 

н) доминирующий ____________; 

о) интеллектуальный _________________; 

п) способный к синтезу ________________; 

р) ориентирующийся в пространстве __________________; 

с) ориентированный (в причинно-следственных связях )__________________; 

т) «читатель» ____________________; 

у) «слушатель» ____________________; 

ф) умеющий использовать аналогии __________________;7. Выберите четыре 

предложения, больше всего соответствующих вам: 

а) У меня большие лидерские способности __________; 

б) Я предпочитаю самостоятельную работу ____________; 



в) Я открыт и коммуникабелен(социабилен) ___________; 

г) Я очень люблю искусство ____________; 

д) Я сознетелен и ответственнен ________________; 

е) Я считаю себя очень чувствительным ________________; 

ж) Я люблю участвовать в групповой деятельности ____________; 

з) Я недостаточно организован ______________; 

и) Я достаточно уравновешен _______________; 

к) Я часто бываю сомокритичен ________________; 

л) Я с уважением отношусь к социальным нормам и ценностям 

__________________; 

м) Иногда я сомневаюсь в своих интеллектуальных способностях 

_________________; 

 КЛЮЧ подсчета оценок. 

1. а -1. б -10, в -5. 

2. а – 10, б – 1, в – 5. 

3. а – 2, б – 8. 

4. а – 2, б – 8, в – 5. 

5. а Х – 2, Т – 7 о Х – 2, Т – 7 

б Х – 7, Т – 2 п Х – 7, Т – 2 

в Х – 2, Т – 7 р Х – 2, Т – 7 

 г Х – 8, Т – 2 с Х – 8, Т – 2 

 д Х – 2, Т – 8 т Х – 1, Т – 8 

 е Х – 7, Т – 2 у Х – 8, Т – 2 

  

 

ж Х – 2, Т – 7 ф Х – 2, Т – 7 

 з Х – 7, Т – 3 х Х – 7, Т – 3 

и Х – 2, Т – 8 ц Х – 2, Т – 8 

 к Х – 7, Т – 2 ч Х – 8, Т - 3 

 л Х – 2, Т – 7 ш Х – 2, Т - 8 

 м Х – 7, Т – 1 щ Х – 7, Т - 3 

 н Х – 1, Т – 8 э Х – 8, Т – 2 

6. а – 3 л – 7 

 б – 2 м – 8 

 в – 9 н – 3 

 г – 9 о – 3 

 д – 3 п – 8 

 е – 4 р – 8 

 ж – 8 с – 2 



 з – 3 т – 5 

 и – 2 у – 8 

 к – 3 ф – 8  

 а – 2 ж – 3 

 б – 8 з – 7 

 в – 2 н – 3 

 г – 8 к – 7 

 д - 2 л – 3 

 е - 7 м – 7 

 Ваша оценка: 

41-48 – преобладание левого полушария 

85-128 – равны оба полушария 

129-172 – преобладание правого полушария 

Преобладание левого (правого) полушария 

Характеристики доминирования 

 левого полушария правого полушария 

1 2 

- хорошая память на имена - хорошая память на лица 

- лучше воспринимают устно и - лучше воспринимают наглядную  

письменно изложенную информацию информацию (демонстрируемую) 

(указания) 

- Держат свои чувства и мысли при себе - Охотно делятся своими переживаниями 

- Продумывают несколько возможных путей, - Любят делать то, что раньше 

делать не  

прежде чем предпринять новое дело приходилось 

- Предпочитают делать одно дело - Любят делать много дел одновременно 

 

 

- Любят тесты, в которых надо выбрать из двух - Предпочитают тесты, где сами  

( да/нет) или нескольких вариантов придумывают ответы 

- Ждут, когда человек сам сообщит им о - Могут понять состояние человека, не  

своем состоянии спрашивая его об этом 

- Серьезны (не остроумны) - Остроумны (большие шутники) 

- Любят памятки, программы, схемы, списки, - Действуют наугад, опаздывают 

письменные контракты и соглашения - Не любят ограничений, детализаций,  

планов 

- Ценят аккуратность в себе и других - Хорошо переносят суматоху,  

 неорганизованны, беспорядочны 



- Обладают устойчивым вниманием, хорошо - Невнимательны, «витают в 

облаках» 

слушают, могут долго концентрироваться - Рисковые (с авантюрной жилкой), не 

на  

одном действии боятся неудач 

- Не склонны к риску, осторожны, не любят - Не любят предписаний 

ошибаться; любят определенность - Отвечают наугад или интуитивно в  

 проблемных ситуациях  

- Следуют предписаниям - Для осуществления замысла используют  

- до принятия решения задают много вопросов, все, что попадет под руку 

в проблемных ситуациях бывают упрямы и - Предпочитают систему организации 

по  

излишне предусмотрительны типу «феерии» 

- Любят читать, для них книги всегда лучше, - Любят рисовать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


