
ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ 

РАБОТА В  

МБОУ Вольгинской СОШ 

им.академика И.А. Бакулова 

Опыт работы 

за 2019-2020 учебный год 
подготовила: 

 педагог-психолог 

Дунаева Ю.П. 



План работы с 6-7 классами 

  Мероприятие  Цель Дата проведения 

1. Классный час 

«Интересные профессии 

вокруг нас» 

Знакомить учащихся с 

многообразием профессий, 

расширять их кругозор, 

выявлять способности к 

определенному виду 

деятельности 

сентябрь 

2. Классный час «Мои 

родители учителя» 

(Династия Раковских) 

Воспитывать уважительное 

отношение к труду учителя, 

Выявлять качества, 

присущие людям этой 

профессии, повышать 

интерес учащихся к 

профессии «Учитель» 

октябрь 



продолжение 
Мероприятие  Цель Дата проведения 

Беседа «Профессии 

рядом с нами» 

Совершить экскурсии в 

школьную столовую, в 

кабинет медсестры, 

секретаря, педагога-

психолога, социального 

работника, дифектолога. 

Воспитывать уважительное 

отношение людям труда, к 

результатам их 

деятельности. 

ноябрь 

Внеклассное 

мероприятие «Моя 

будущая профессия – 

библиотекарь». 

Экскурсия в 

Вольгинскую 

библиотеку. 

Закладывать основы 

предпрофессиональной 

подготовки, начало 

самоопределения 

человека в профессии; 

учить понимать 

значимость профессии в 

жизни человека. 

декабрь 



продолжение 
Мероприятие  Цель Дата проведения 

Внеклассное 

мероприятие «Есть такая 

профессия – Родину 

защищать». Показ 

презентации, 

видеофильма о 

профессии военного. 

Князев Александр 

Формировать активный 

познавательный интерес к 

профессиям, связанных с 

защитой Родины, т.е. 

военного, полицейского, 

работников УФСИН; развивать 

кругозор, любознательность; 

учить анализировать, делать 

выводы. 

январь 

Беседа «Я выбираю 

профессию, значит 

выбираю мое будущее» 

Продолжить формировать 

профессиональные интересы, 

склонности к определенным 

видам деятельности, 

расширить представление 

детей о мире профессий и о 

значимости профессии в 

будущем. 

январь 



продолжение 
Мероприятие  Цель Дата проведения 

Внеклассное 

мероприятие «Мамы 

всякие нужны, мамы 

всякие важны». Показ 

презентаций, 

видеофильмов о 

профессиях, где 

работают женщины» 

Продолжить 

профориентационную 

работу с детьми; 

информировать детей 

о разных профессиях 

мам; информировать 

детей о качествах, 

присущих людям тех 

или иных профессий. 

март 

Конкурс рисунков «Моя 

будущая профессия» 
Продолжить 

профориентационную 

работу с детьми 

Апрель 

Выступление ребят о 

профессии своих 

родителей (с 

презентацией) 

Информировать детей 

о разных профессиях, 

окружающих нас. 

май 



Основные формы работы 
№ 

п/п 

Форма работы Краткое описание 

1 Профпросвещение Начальная профессиональная подготовка 

школьников осуществляется через уроки 

труда, организацию кружков и т.д. 

2 Профинформация Система мер по ознакомлению учащихся: 

-с ситуацией в области спроса и 

предложения на рынке труда 

-с характером работы по основным 

профессиям и специальностям. 

3 Профконсультация Оказание помощи в выборе профессии 

путем изучения личности школьника с 

целью выявления факторов, влияющих на 

выбор профессии. 



План работы с 8-11 классами 
1. Проведение недели «Социальной сферы», «Недели 

промышленности»; - «Неделя строительства». 

2. Экскурсии на предприятия района; 

3. Ярмарка учебных и рабочих мест, «Билет в будущее»; 

4. Анкетирование учащихся  9,11 классов  на предмет 
выявления профессий, пользующихся повышенным 
спросом. 

5. Использование в профориентационной  работе Internet-
ресурсов. Ученики, прошли тестирование на сайте 
Фоксфорд, и Билет в будущее. 

6. Участие в профконсультациях  для учителей по 
изучению личности школьника. 

7. Диагностика по следующим методикам: «Изучение 
личностных особенностей и способностей учащихся» 
«Изучение склонностей и интересов» «Изучение 
профессиональных намерений и планов учащихся» 

 
 

 

 

 

 

 

      

 

    



продолжение 
1. Общешкольное родительское собрание, Классные 

собрания  в среднем звене и индивидуальные 

консультации с классными руководителями по 

темам:«Роль семьи в профессиональном 

самоопределении»;  

2.        7 ошибок при выборе будущей профессии.                            

Обсуждение результатов тестирования.  

 

3. Проведение классных часов «Анализ рынка труда и 

востребованности профессий в регионе», 

«Предприятия Петушинского р-на» 

4. Проведение индивидуальных консультации с 

родителями по вопросу выбора учащимися 

профессий, а также по другим проблемам 

профориентации 

 

5. Диагностика среди учащихся 9,11 классов с целью 

выявления у школьников особенностей развития 

самооценки, профессиональной направленности, 

узнать о личных профессиональных планах 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ 

ЗАНЯТИЙ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ (8 

КЛАССЫ) кабинет 37 

  ПО ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМУ  

СОПРОВОЖДЕНИЮ   ОГЭ  

(9 КЛАССЫ) кабинет 37 

 

                                                                                                                                                           



понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

9А  

Время  

14.40-15.25 

 

 

9Б  

Время  

14.40-15.25 

  

8Б Время 

13.45-14.30 

  

 

 

9В 

Время  

14.40-15.25 

 

 

8В 

Время  

14.40-15.25 

 

 

8А 

Время  

14.40-15.25 



Список тестов по профориентации 9-11 классы 

Карта интересов. 

 

Опросник “Ориентация” 

 

 «Дифференциально - диагностический 
опросник» (ДДО) 

 

 «Матрица выбора профессии» Г.В. Резапкина. 

 

Опросник Йовайши Автор методики: 
Йовайша Л.Цель: Выявление 
профессиональных предпочтений. 
 



продолжение 
 МЕТОДИКА ВЫЯВЛЕНИЯ И АНАЛИЗ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ КАЧЕСТВ 

СПЕЦИАЛИСТОВ СИСТЕМЫ «ЧЕЛОВЕК- 

ТЕХНИКА». 

 

 Опросник для определения профессиональной 

готовности .Л.Н. Кабардовой 

 

 Опросник Холланда. Автор методики: Холланд Дж. Цель: 

Выявление подходящей сферы деятельности. 

 

 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ГОРОСКОП. 

 



Урок профессионализма для 6 – 11 

классов в сентябре 2019 года. 

  - презентация итогов проведения 45-го мирового 

чемпионата по профессиональному мастерству по 

стандартам «Ворлдскиллс» в г. Казань;  

 - презентация историй успеха и участие на Уроке 

профессионализма участников Владимирской области в 

системе чемпионатов по профессиональному мастерству 

по стандартам «Ворлдскиллс»; 

   



продолжение 

 - презентация профориентационного проекта для 

учащихся 6 – 11 классов «Билет в будущее» и 

возможностей в рамках данного проекта;  

 - проведение профориентационных мероприятий для 

учащихся 6 – 11 классов в формате тестирования на 

платформе проекта «Билет в будущее» и практических 

мероприятий в целях профессиональной ориентации 

 



Участие родителей в профориентационной 

работе, проводимой в МБОУ Вольгинской 

СОШ им.академика И.А. Бакулова  

 



Всероссийское движение 

«Родители – ЗА счастливое и благополучное 

будущее своих детей»  
 Движение проводится в рамках проекта «Доступное 

дополнительное 

образование детям России» . 

 Участники Движения – родители школьников 2-11 классов 

(участие на безвозмездной основе).  

 Комплексную программу «Успех каждому ребенку» 

состоящую из двух частей: 

 «Компетентный родитель» - 52 Принципа Воспитания 

Успешных Детей  

 

 «Ответственный родитель» - 52 Закона Преуспевающих 

Людей. В основе   Программы - Принципы и Законы, 

сформулированные Великими Педагогами 

 



Движение стартует 1 сентября 2019 г. 

Программа Движения реализуется через 

социальные сети. Любой желающий 

родитель может подключиться к ней в 

любое удобное время, 

Подписавшись на страницу Академии в 

Инстаграм instagram. com / napdeti 

Вконтакте vk. com / napdeti, 

в Фейсбуке faceboo k.com/napdeti. 

 



WORLDSKILLS  

МЕЖДУНАРОДНОЕ 

НЕКОММЕРЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ, 

ЦЕЛЬЮ КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ 

ПОВЫШЕНИЕ ПРЕСТИЖА РАБОЧИХ 

ПРОФЕССИЙ И РАЗВИТИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 



БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ      __________ 

                                         ___________ 

              есть возможность                    

__________ 

 

 

Пройти онлайн-тестирование в 

рамках проекта по ранней 

профессиональной ориентации 

учащихся 6–11-х классов можно на 

платформах IOS и Android. 



Регистрация родителей на сайте 

«Билет в будущее» 

 8 классы- 6 человек; 

 9 классы – 4 человека; 

 10 класс-1 человек; 

 11 класс -2 человека. 

 Итого: 13 родителей 



 Ярмарка «Выбери своё будущее!» 
 Всего приняло участие в мероприятии «Выбери свое 

будущее» 2020г.-174 ученика. 

 

     Название ОУ   Всего  участников     по 

классам: 

8 9 10 11 

МБОУ 

Вольгинская  

СОШ 

им.академика И.А. 

Бакулова 

 

86 

 

47 

 

28 

 

13 



Мероприятия 

 1) Круглый стол (беседы. консультации) 

 2) «Рынок труда Петушинского района  и 

профессии, которые мы выбираем» 

 Экскурсии на предприятия района (он-лайн) 

 Ярмарка учебных и рабочих мест «Выбери своё 

будущее» 

 Конкурсы рисунков «Мир профессий нашей 

семьи» 

 



Экскурсии на предприятия 

 



Ярмарка учебных и рабочих мест 

 «Выбери своё будущее» 

 



Конкурс рисунков «Мир профессий 

нашей        

 

 

         семьи» 



С 16-30 сентября 2019 года 

Состоялась акция «Всероссийская 

профдиагностика- 2019» 

(Всероссийский тест по профориентации) 

Тестирование бесплатное. 

Тестирование в режиме онлайн.  

Ссылка: http ://засобой.рф/ 



Материалы недели профориентации для 

просмотра: учебные заведения  

 

 

 https://cloud.mail.ru/public/3da7/2cf8zVEr6 

 . Торжественное открытие в ВКС. Знакомство с крупными предприятиями  
района 

 https://cloud.mail.ru/public/48mT/4dba8qceT 

 Учебные заведения. 

 https://cloud.mail.ru/public/JDpW/2KXfJqLUr 

 Медицинские учебные заведения 

 https://cloud.mail.ru/public/3bHd/XXqNsU7jB 

 Учебные заведения города   Орехово= Зуево 

 https://cloud.mail.ru/public/25Es/5ezUM5j7N 

 Высшие учебные заведения 

 https://cloud.mail.ru/public/3Cjd/3ku2WHkZA 

 Колледжи, техникумы Владимирской области  

 

https://cloud.mail.ru/public/3da7/2cf8zVEr6
https://cloud.mail.ru/public/3da7/2cf8zVEr6
https://cloud.mail.ru/public/48mT/4dba8qceT
https://cloud.mail.ru/public/48mT/4dba8qceT
https://cloud.mail.ru/public/JDpW/2KXfJqLUr
https://cloud.mail.ru/public/JDpW/2KXfJqLUr
https://cloud.mail.ru/public/3bHd/XXqNsU7jB
https://cloud.mail.ru/public/3bHd/XXqNsU7jB
https://cloud.mail.ru/public/25Es/5ezUM5j7N
https://cloud.mail.ru/public/25Es/5ezUM5j7N
https://cloud.mail.ru/public/3Cjd/3ku2WHkZA
https://cloud.mail.ru/public/3Cjd/3ku2WHkZA


Спасибо за внимание!  



Фрагмент урока по внеурочной 

деятельности «Профориентации в 9 «Б» 

классе» 


