
 

Методические рекомендации об особенностях преподавания физической 

культуры в общеобразовательных организациях Владимирской области 

в 2023/2024 учебном году  

 С 1 сентября 2022 года общеобразовательные организации области 

приступили к работе по обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего (1 класс) и основного (5 

класс) общего образования с целью обеспечения единства образовательного 

пространства Российской Федерации, идентичности содержания 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья.  

 В 2023/2024 учебном году преподавание физической культуры в 

общеобразовательных организациях Владимирской области будет 

осуществляться:  в 1 - 4 классах - в соответствии с обновленным 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный 

ФГОС НОО);   в 5 - 8 классах – в соответствии с обновленным Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО);  в 9 классе – в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями); в 10 классе в соответствии с 

обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732.  ФГОС СОО); в 11 

классе – в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 (с изменениями) (далее – ФГОС СОО). 

 

Нормативно-правовые документы 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 2023–2024 

учебном году будет осуществляться в соответствии со следующими 

нормативными и распорядительными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об 

образовании в российской федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.01.2022) https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/ 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/


начального общего образования" 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193/ 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" 

https://demo.garant.ru/#/document/401433920/paragraph/1/doclist/417/ 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413" https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405172211/ 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (СП 2.4.3648-20) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/ 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57c

be09d347462434c11fcfeeaca/ 

7. Приказ Минпросвещения России от 16 ноября  2022 г. №992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 16 ноября  2022 г. №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435192/ 

9. Приказ Минпросвещения России от 23 ноября  2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435191/ 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_430323/ 

11. Приказ Минобрнауки России №845, Минпросвещения России №369 от 

30.07.2020 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность,  результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность» 

https://goo.su/sy7VyZ 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193/
https://demo.garant.ru/#/document/401433920/paragraph/1/doclist/417/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405172211/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435192/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435191/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_430323/
https://goo.su/sy7VyZ


12. Письмо Министерства просвещения РФ от 21 декабря 2022 г. № ТВ-

2859/03 “Об отмене методических рекомендаций”  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405998495/?ysclid=lgjunuxm4e

467753085 
 

Инструктивные и методические материалы: 

1. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы 

https://docs.edu.gov.ru/document/f7ccb63562c743ddc208b5c1b54c3aca/  

2. Методические рекомендации Минспорт РФ от 01.02.2018 г. «По 

организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО» 

https://minsport.gov.ru/2018/MetodRekGTO_010418.pdf 

3. Методические рекомендации Минобрнауки от 2 декабря 2015 г. № 08-

1447 «По механизму учета результатов выполнения нормативов ВФСК 

ГТО при осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по учебному предмету «Физическая культура» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71212696/ 

4. Примерная рабочая программа начального общего образования предмета 

«Физическая культура» (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 г.) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_ob

razovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm 

5. Примерная рабочая программа основного общего образования предмета 

«Физическая культура» (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obr

azovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm 

6. Примерная рабочая программа среднего общего образования по предмету 

«Физическая культура» (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 7/22 от 

29.09.2022) 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/b0bf414d18433b8089b9ce9d26508cac.pdf 

 

7. Конструктор рабочих программ. https://edsoo.ru/constructor/ 

 

Информационные ресурсы интернет 

1. Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/ 

2. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

3. Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере образования 

и науки https://obrnadzor.gov.ru/ 

4. Государственный реестр примерных основных образовательных 

программ http://fgosreestr.ru 
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5. Официальный сайт ФГБНУ «Федеральный институт педагогических 

измерений» http://www.fipi.ru 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru 

7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

8. Интернет-портал «Исследовательская деятельность школьников» 

http://www.researcher.ru 

9. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс „Готов к труду и  

    обороне“ (ГТО)  

    https://www.gto.ru/ 

 

2. Особенности преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в 2023-2024 учебном году 

  

Целью образования по физической культуре в начальной школе 

является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая 

культура» заключается в формировании у младших школьников 

необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой 

ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ 

жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной 

и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической 

подготовленностью. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования является личностно-

деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие 

целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития 

становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания 

учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность 

оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный 

компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих 

дидактических линиях учебного предмета. 

 В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру 

программы в раздел «Физическое совершенствование» вводится 

образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая 

http://www.fipi.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://www.researcher.ru/
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культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, 

которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий 

физической культурой и могут использоваться образовательными 

организациями исходя из интересов, учащихся, физкультурно-спортивных 

традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, 

рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные 

организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» и включать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся 

на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

Для начального общего образования рекомендуется пять 

вариантов федерального учебного плана. При реализации 1, 3-5 

вариантов учебного плана количество часов на предмет составляет 2, 

третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 

Образование Начальное общее образование 

 Обновленный ФГОС НОО 

Классы 1 2 3 4 

Часы в 

неделю при 

пятидневной 

учебной 

неделе 

2 2 2 

 
 

2 

Часы в 

неделю при 

шестидневно

й учебной 

неделе 

(вариант 2) 

3 3 3 

 

 

3 

Часы в год 66/99 68/102 68/102 68/102 

 

 

В основной школе целью является воспитание целостной личности 

учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 

социальной природы. Реализация ее возможна на основе содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 



деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование).  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование».  

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки, которая с учетом климатических условий может быть заменена 

либо другим зимним видом спорта, либо видом спорта из Перечня Примерных 

модульных программ по физической культуре, рекомендованных 

Министерством просвещением Российской Федерации), спортивные игры, 

плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих 

обогащению двигательного опыта.  

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

  Исходя из интересов обучающихся, традиций региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В новой Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». Содержание Примерной 

рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса 

предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям 

и особенностям школьников данного возраста. Личностные достижения 

непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия. 

  Для основного общего образования рекомендуется шесть вариантов 

федерального учебного плана. Варианты 1и 4 пятидневная учебная неделя -  

представлены двумя уроками физической культуры. При шестидневной 

учебной неделе  представлен вариант 2 - с тремя уроками физической 

культуры, а в вариантах 3, 5 и 6 двумя уроками. 

 

 

 

 

 



Образование 
Основное общее 

образование 

Стандарты 

 

Обновленный ФГОС ООО 

 

ФГОС 

ООО 

Классы 5 6 7 8 9 

Часы в неделю 

(при 5 и 6 дневной 

учебной неделе) 

2 2 2 2 2 

Часы в неделю при 

6 дневной учебной 

неделе (вариант 2) 

3 3 3 3 3 

Часы в год 68/102 68/102 68/102 68/102 66/99 

 

Третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

 

  Цель физического воспитания в старшей школе конкретизируется и 

связывается с формированием потребности учащихся в здоровом образе 

жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в  по 

трём основным направлениям.   

1. Развивающая направленность определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма 

занимающихся, повышением его надёжности, защитных и адаптивных 

свойств. Предполагаемым результатом данной направленности становится 

достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

2. Обучающая направленность представляется закреплением основ 

организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, 

спортивно-достиженческой и прикладно-ориентированной физической 

культурой, обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации 

содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в 

игровых видах спорта. Результатом этого направления предстают умения в 

планировании содержания активного отдыха и досуга в структурной 

организации здорового образа жизни, навыки в проведении самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние 

здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

3. Воспитывающая направленность заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе формирования научных представлений о 



социальной сущности физической культуры, её месте и роли в 

жизнедеятельности современного человека, воспитании социально значимых 

и личностных качеств. В числе предполагаемых практических результатов 

данной направленности можно выделить приобщение учащихся к культурным 

ценностям физической культуры, приобретение способов общения и 

коллективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой и 

соревновательной деятельности, стремление к физическому 

совершенствованию и укреплению здоровья. 

  Центральной идеей  Примерной рабочей программы и её планируемых 

результатов в средней общеобразовательной школе, также как и в Примерной 

рабочей программе основного общего образования, является воспитание 

целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их 

физической, психической и социальной природы, при реализации её на основе 

системно-структурной организации учебного содержания.  

  При реализации федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического 

профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. Следует отметить, что в универсальном профиле, на предмет 

физическая культура отводится три урока в неделю. 

  В соответствии с обновленным ФГОС СОО предмет «Физическая 

культура» изучается на базовом уровне, который ориентирует на обеспечение 

условий для приобретения обучающимися базовых умений и навыков, 

способствующих повышению личных показателей физического развития, 

физической подготовленности, освоению широкого социального спектра 

деятельности, выходящих за рамки физкультурного образования, 

образовательных отношений, предполагающей приоритетное развитие 

самостоятельной творческой работы обучающихся 

 

Профиль 

Классы (часы в неделю) 

Обновленный 

ФГОС СОО 

 

 

ФГОС СОО 

 

 

10 

класс 

11  

класс 

естественно-научный, гуманитарный, 

социально-экономический, технологический 

профили 

2 2 

Универсальный профиль 3 3 

Общее количество часов за год 68/102 66/99 

 

 

  С целью совершенствования физического воспитания обучающихся 

общеобразовательных организаций, имеющих проблемы в состоянии 

здоровья, их приобщения к регулярным занятиям физической культурой с 

учетом физиологических особенностей их развития, в Федеральных 



государственных образовательных стандартах на всех ступенях образования 

рекомендуется осуществлять дифференцированный подход к учету 

достижений, учащихся на уроках физической культуры. 

В ПООП НОО указывается, что «… В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в развитии физических качеств 

и освоении физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности образовательная организация 

вправе самостоятельно выбирать одну из утвержденных Примерных рабочих 

программ по физической культуре (вариант 1 и вариант 2)». 

В соответствии с требованиями к условиям работы с обучающимися с осо-

быми образовательными потребностями программа обеспечивает «… воз-

можности формирования индивидуального подхода и различного уровня 

сложности с учётом образовательных потребностей и способностей обуча-

ющихся ( включая одарённых детей, детей с ограниченными возможно-

стями здоровья)». 
Требования к организации среды для обучающихся с ОВЗ отражаются 

в примерных адаптированных основных образовательных программах для 

обучающихся каждой нозологической группы. 

 Главная цель адаптивной физкультуры — улучшить и гармонизировать 

все грани и качества ребенка с ОВЗ, используя физические упражнения, 

социальные и гигиенические факторы. 

 Содержание рабочих программ по АФК и коррекционно-развивающих 

курсов с использованием средств адаптивной физической культуры для 

обучающихся обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов определяется следующими документами: 

 • Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406486955/ 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_442698/f9668dc6221

eb8f44900493da9dec00665fae939/ 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401333920/ 

      • Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями) 

https://base.garant.ru/55170507/ 

К тому же, для разработки рабочей программы могут использоваться  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_442698/
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примерные адаптированные основные образовательные программы, 

одобренные федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию и размещенные в «Реестре примерных основных 

общеобразовательный программ» Министерства просвещения РФ 

(https://fgosreestr.ru). 

Учебно-методическое обеспечение преподавания предмета ФК 

Для изучения предмета «Физическая культура» в общеобразовательных 

организациях Владимирской области по обновлённым ФГОС в соответствии с 

«Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» рекомендуется следующее программно-методическое 

обеспечение учебного процесса: 

1. Лях В. И. Физическая культура. Методические рекомендации. 8-9 

классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. - М.: 

Просвещение, 2021. - 4-е изд. - 239 с.: ил. - ISBN 978-5-09-079240-0. 

2. Лях В. И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. 

Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. - 6-е изд. - М.: Просвещение, 2021. - 

80 с. - ISBN 978- 5-09-079227-1.  

3. Лях В. И. Физическая культура. Примерные рабочие программы.  

Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-9 классы: учеб.  

пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. – 9-е изд. - М.: 

Просвещение, 2021. - 104 с. - ISBN 978-5-09-079226-4. 

          4. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник / В.И.Лях. – М.: 

Просвещение, 2022. – 175 с. - ISBN: 978-5-0902-6051-0  

          5. Физическая культура 5 – 7-е классы. Учебник / М.Я.Виленский, 

И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова [и др.]: под ред. М.Я.Виленского. – 12-е изд. 

стер. – М.: Просвещение. 2022. – 255. [1] с. – ил. ISBN 978-5-09-092093-3 

          6. Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы. Учебник. ФГОС / В.И.Лях. 

– М.: Просвещение, 2022. – 271 с. - ISBN: 978-5-09-071621-5  

          7. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы. Базовый уровень. 

Учебник. ФГОС / В.И.Лях – М.: Просвещение, 2021. – 271 с. - ISBN: 978-5-09-

071625-3 
8. Виленский М. Я. Физическая культура. Методические рекомендации. 

5, 6, 7 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / М. Я. 

Виленский, В. Т. Чичикин, Т. Ю. Торочкова; под ред. М. Я. Виленского. - 4-е 

изд. - М.:  

Просвещение, 2021. - 191 с. - ISBN 978-5-09-079239-4. 

9. Матвеев А. П. Физическая культура. Примерные рабочие программы. 

Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1 - 4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / А. П. Матвеев. - 6-е изд. - М.: Просвещение, 

2021. - 63 с. - ISBN 978-5-09-079221-9 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406486955/


          10. Матвеев А. П. Физическая культура: 6-7 классы: учебник / 

А.П.Матвеев. – 12-е изд. стер. – М.: Просвещение, 2022. – 192 с.: ил. - ISBN 

978-5-09-092095-7 

          11. Матвеев А.П. Физическая культура 1-й класс учебник / А.П.Матвеев. 

– 13-е изд., стер. – М.: Просвещение, 2022. – 103, [1] с. ил. - ISBN 978-5-09-

094505-9.       

          12. Матвеев А.П. Физическая культура. 2 класс. Учебник. ФГОС / 

А.П.Матвеев. - М.: Просвещение, 2022. – 111 с. - ISBN: 978-5-09-07-1617-8 

 

Кроме того, в целях внедрения современных систем физического 

воспитания, совершенствования преподавания предмета «Физическая 

культура» Министерство Просвещения России рекомендует 

использовать программы, одобренные и рекомендованные Экспертным 

советом Министерства образования и науки РФ для использования в 

общеобразовательных учреждениях по предмету «Физическая культура» 

(http://фцомофв.рф/activities/org_metod/). 
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