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Введение.

Актуальность моей работы.
Липовая аллея, находящаяся в реабилитационном центре санатория поселка Вольгинский, является важным объектом памяти этого места. Её высадили еще в первой половине XVII  века первые хозяева - семья князей Прозоровских.  Ее дополняли и развивали с 1920 года организаторы дома отдыха, восстанавливали после Великой Отечественной Войны. Поэтому  актуальность моей работы заключается в том, что с ее помощью жители поймут, что деревья этой аллеи ни в коем случае нельзя убирать, а нужно только  увеличивать их количество, что сможет в дальнейшем сохранить эти растения и продолжить историю природного памятника антропогенного типа  этого санатория.

Проблемы, которые можно устранить исходя из информации моей работы:

Деревья, находящиеся в аллее, по желанию управляющих могут быть убраны с территории санатория. Этого нельзя допускать, т.к. необходимо сохранить природный памятник антропогенного характера этого места.

Деревья старой части аллеи подвергаются сильным заболеваниям, с которыми в целях сохранения растений нужно бороться.

Риск заболевания молодой части аллеи так же высок, поэтому необходимо заботится и о ней: (белить стволы деревьев, опрыскивать…)

Предмет изучения:  деревья трех видов (липа, сосна, ель), входящие в состав  аллеи санатория «Вольгинский»

Цель:

1)Расширить кругозор, представив информацию об истории санатория «Вольгинский», информацию о вычислении возраста деревьев, возможных заболеваниях деревьев и т.д. 

  2) Сохранить памятник природы антропогенного типа.

Гипотеза:

1)Я предполагаю, что эта работа будет способствовать сохранению аллеи;

2)Я предполагаю, что  она заинтересует людей  своими иллюстрациями и  фотографиями;

3)Я предполагаю, что в ходе этого исследования я узнаю для себя много новой  интересной информации, получу знания и навыки, которыми, что очень вероятно, мне придется воспользоваться в дальнейшей жизни.

Задачи исследования:

1)  Повысить мои знания в области биологии 

2)Ознакомиться с различной исторической и биологической информацией.

3)Привлечь людей, для достижения целей исследования и решения проблем (указано выше).

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ

    Федеральное бюджетное учреждение Центр реабилитации Фонда социального страхования Российской Федерации «Вольгинский» находится на границе Московской и Владимирской областей в трех километрах от города Покров.

   Уже на протяжении 80 лет санаторий круглогодично принимает на лечение до 260 человек, которые получают медицинские услуги, связанные с лечением органов дыхания, нервной системы, системы кровообращения, опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта. Помимо санаторно-курортного лечения центр реабилитации «Вольгинский» также и проводит реабилитацию кардиологических, гастроэнтерологических и неврологических больных.

История санатория тянется с начала прошлого века, когда здесь впервые был открыт дом отдыха, а во времена войны был перестроен под госпиталь.

Пребывание в санатории пойдет на пользу каждому, кто решит провести тут свой отпуск, посветив его оздоровлению. Умеренно-континентальный климат, которому свойственно теплое лето и холодная зима, начинает действовать уже на подъезде к здравнице. А когда Вы уже пребываете в сам санаторий, за Вас возьмутся высококвалифицированные специалисты.

  Здравнице более восьмидесяти лет. Она расположена на месте имения князей Прозоровских, которые владели этими землями с 1634 года. В 1920 году в бывшей усадьбе был организован дом отдыха, в годы Великой Отечественной войны развернут военный госпиталь. Затем здравница была передана в ведение ЦК профсоюзов работников среднего машиностроения, а с 1960 года вошла в состав Центрального совета по управлению курортами профсоюзов. С 1994 года здравница является одним из подразделений Фонда социального страхования Российской Федерации.
Место исследования: липовая аллея в санатории Вольгинский.                                                        

Цель работы:

Пронумеровать деревья 
На высоте 1 метр 30 сантиметров от земли поставить метки.

Измерить окружность каждого дерева с помощью меток. 

Если есть повреждения, записать.

Проделать такую же работу с 2-3 соснами и 1 елью.

По формуле  посчитать возраст дерева.

Выявить среднее арифметическое количество в 1 и 2 части аллеи.

Выявить количество деревьев в 1 и 2 части аллеи.

Обосновать, возможна ли практическая применимость моей работы.

Определить возраст самого молодого и самого старого дерева.

Понять, возможна ли практическая применимость работы.

 Методы и приемы, которые использовались в работе, дополнительная информация, изображения и указания: 

Для выполнения работы мне потребовалось:

Линейка

Ножницы

Маркеры

Бумага (кружки)

Скотч

Мерная лента

Блокнот

Пенал 

С помощью измерительной ленты и карандаша я измеряла высоту и окружность деревьев.

Как определить возраст дерева, если дата его высадки неизвестна?


Деревья могут жить очень долго. Порой продолжительность жизни дерева достигает нескольких сотен, а то и тысяч лет. Возраст дерева можно определить несколькими способами, все они условно разделены на две группы.

                                         Способы определения возраста дерева:

1.
Не деструктивные. Это такие, которые позволяют определить возраст дерева, не нанося ему увечий и не уничтожая его. Сюда мы относим подсчет мутовок, измерение диаметра ствола.

2.
Деструктивные. Если пользоваться этими способами, то для определения возраста дерева  нужно спилить его или нарушить целостность ствола, тем самым травмируя растение. Так можно определить возраст дерева по кольцам, а также определить возраст дерева по диаметру ствола.

 Нас интересует способ определения возраста  дерева по диаметру ствола, не наносящий дереву вреда.

                Определение возраста по диаметру ствола дерева.
Измерения диаметра ствола проводят на высоте 1,3 м (на уровне груди взрослого человека). Считается, что на этой высоте ствол у большинства древесных пород уже имеет округлую форму. 
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      В=1,6 х Д + 44               

 Где  В – возраст дерева, лет; 

Д – его диаметр на высоте 1,3 м от земли (на высоте груди среднего человека) в см; 44 - коэффициент. 

   Надо помнить, что этот способ определения – очень приблизительный, ошибка может составить от 5 до 15% в сторону увеличения возраста. При этом для дерева диаметром 20-44 см эта ошибка составляет около 5%, свыше 44 лет – от 6 до 10%: чем старше дерево, тем чаще оно попадает в неблагоприятные условия и тем сильнее будут колебания ширины годичного кольца.

В ходе исследований были выявлены  возможные заболевания деревьев.

Тиростромоз – инфекционное заболевание, вызываемое грибком, чаще встречается на молодых деревьях, чем на старых. На побегах и коре липы появляются темные точки, пораженные участки отмирают и отторгаются. Некроз быстро прогрессирует. Пышная крона быстро теряет свой декоративный вид.
Пятна на листьях. На верхней части листьев появляются белые пятна в темном окаймлении. Листья начинают быстро осыпаться, не зависимо от того – весна на дворе, лето или осень. Пятна могут быть бурые, и даже красные, с цилиндрическими конидиями.

Ступенчатый рак. На стволах и ветвях образуются многолетние, вначале закрытые, позже открытые раны. Закрытые раны имеют вид больших, округлых вмятин с потрескавшейся корой. После опадения отмершей коры обнажаются характерные, ступенчатые раны, которые могут развиваться в течение многих лет.
Смоляной рак. На стволах образуются многолетние раны, разрастающиеся вдоль и по окружности ствола в течение нескольких десятков лет. Раны вытянутой формы. Кора на ранах шелушится и опадает. Вытекающая из разрушенных смоляных ходов смола застывает на воздухе в виде серо-желтых желваков и потеков.

Цитоспороз липы. Заболевание вызвано грибом. Как правило, оно встречается на деревьях, которые были повреждены морозом и на 

ослабленных растениях. В этом случае кора деревьев начинает постепенно засыхать, а затем покрываться мелкими бугорками серо-белого цвета. Молоденькие деревья очень быстро засыхают. У взрослых растений происходит отслоение коры скелетных ветвей, затем они сохнут, и погибает все дерево.
Мучнистая роса. В начале лета на листьях и молодых побегах появляется белый, паутинистый налет грибницы, который по мере развития уплотняется. На грибнице в середине лета образуется спороношение возбудителей, придающее налету характерный вид. Он становится более плотным, как бы мучнистым, хорошо заметным. При сильном развитии болезни налет сплошь покрывает всю поверхность листьев и побегов.

Белая мраморная гниль  стволов.  Вызывается  грибом Fotnes fomentarius Gill.-— настоящий  трутовик. Возбудитель заболевания редко образует на стволах  плодовые тела, поэтому главными признаками болезни служат: плохое зарастание сучьев, искривление ствола, раны и трещины. У пораженных деревьев гниль развивается активно, что приводит часто к образованию дупел и ветролому. Гриб развивается также и на срубленной древесине.

Белая мелкотрещинковая  гниль.  Вызывается  грибом Polyporus squatnosus Huds. ex Fr.— чешуйчатый трутовик. Гриб  вызывает гниль в ветвях и нижней части ствола, иногда заходит в  корни. Проникает он в ствол и  сучья через раны. Мягкая древесина  липы легко подвергается различным  поранениям, что способствует заражению  дерева. Заболевание встречается  преимущественно в старовозрастных  деревьях.

Нередко болезни дерева липа возникают под воздействием вредителей – насекомых и мелких грызунов.

Клоп солдатик повреждает плоды дерева. Опавшие плоды поедаются полевкой и землеройкой, служат основным кормом для желтогорлой мыши, в неурожайные годы численность которой резко снижается.

Бабочка Златогузка  наносит вред верхним частям кроны. Самки откладывают яйца на нижней стороне листьев. В августе рождаются гусеницы, которые поедают ткани листьев, питаются почками, а позже цветами. Листья объедают полностью, оставляя лишь скелет и черенок. Наиболее прожорливы гусеницы в весенний период. Они расползаются по всему дереву и поедают распускающиеся и уже распустившиеся листья.

Листовертка также является опасным вредителем липы. Ее молодые гусеницы поедают распускающиеся почки и ткань листьев. В местах их скопления от листьев остаются только жилки. Повзрослевшие гусеницы сворачивают края листа и остаются в нем на всю жизнь.

Заключение.
В ходе исследования были сделаны многие подсчеты:

1)На территори аллеи реабилитационного цента «Вольгинский» в молодой части аллееи произрастает 51 дерево, в старой части аллеи количество лип составляет 25.

2)Также, на территории санатория растет большое количество деревьев и их основными видами являются сосны и ели.

3)Возраст самого старого дерева равен 402,4 лет. (Ель).Возраст самого молодого дерева равен 57,6 лет(Липа №13)

4)Среднее арифметическое молодой части аллеи  = 197,3.

Среднее арифметическое старой части аллеи = 388,6.

6) В ходе исследования были выявлены  названия самых распрастраненных заболеваний:       (насекомые,выгрызающие листья растений,белая мраморная и малощетиноватая гниль,цитоспороз липы и др.) Мхи и лишайники не представляют угрозы для деревьев,поэтому я не включила сейчас в это перечисление. Но на них могут поселяться различные насекомые-вредители, споры грибов, поэтому отнесла в научно-исследовательской части  работы мхи и лишайники в группу поврждений.

 5)В ходе проведения  исследования я получила очень много полезной информации. Например, до этого проекта я думала , что существует только 1 способ узнать возраст дерева, посчитав годичные кольца, а оказывается, что таких способов существует 4 вида. Причем, они делятся на группы, носящие научные названия деструктивные и не деструктивные. 

6) Из теоретической значимости исследования читатели могут узнать новый материал  не только по биологии, но и по истории и даже в какой-то степени по математике. 

7) В ходе исследования были выработаны практические рекомендации для управляющего санаторием «Вольгинский» по сохранению аллеи - природного памятника антропогенного характера, ведь это является очень важной задачей, которую должен стараться соблюдать каждый человек. 

8) Я думаю, что существует возможность продолжить это исследование на уровне смены изучаемого места, чтобы можно было сравнивать деревья из двух различных мест.

9) В области учебы существует возможность прикладного использования полученных в работе результатов, так как она содержит большой объем полезной информации.
Теоретическая значимость полученных результатов.

  Теоретическая значимость полученных результатов и заключается в том, что на их основе мы получаем информацию, которую можем использовать в будущем, в плане составления эссе, для сдачи экзаменов и тестов и даже для  проведения уроков. 

Это может заставить людей задуматься, о судьбе 

деревьев  санатория. Это сделает их немного добрее по отношению к другим людям и к природе. 

А главное, если моя работа попадет к управляющему санаторием, то он, как я думаю, прочтет ее и действительно задумается о том, что деревья аллеи нужно сохранить  и ни за что нельзя убирать! 

Возможно, он выделит сумму денег на  средства против насекомых, что продлит жизнь растениям. 

Практическая значимость полученных результатов. 

Практическая значимость заключается в том, что в ходе проведения этого исследования я на практике сделала  сначала замер деревьев, потом многие вычисления. Я сама заметила, как изменилось мое умение это делать, если сравнивать начало и конец работы.

 Вначале у меня все валилось из рук, лента съезжала по стволу дерева, приходилось всегда открывать блокнот, чтобы вспомнить какой пункт нужно делать дальше. Когда я пришла домой в первый день работы, то очень устала.

 Но постепенно мои навыки стали улучшаться, и время на выполнение задания мне нужно было все меньше и меньше. Меня это очень обрадовало, и я поняла, что всего можно добиться, если стремится к этому. Это дало мне уверенность в себе.
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ВВЕДЕНИЕ

 Картофель является одной из важнейших сельскохозяйственных культур. С каждым годом в мире производство ее неуклонно возрастает. Россия - один из крупнейших производителей. На ее долю приходится около 15% мирового производства.

Однако существует проблема низкой урожайности картофеля в России.

Она обусловлена комплексом экономических факторов и биологическими особенностями культуры. При вегетативном способе размножении картофель подвержен вырождению вследствие быстрого накопления фитопатогенов, поэтому первостепенное значение приобретает возделывание устойчивых сортов и эффективные технологии семеноводства [3].

Одна из главных причин низких урожаев в нашей стране плохое качество посадочного материала. В результате многие производители используют многолетние репродукции, зачастую пораженные вирусами, бактериями и грибами. Для увеличения урожайности и повышения эффективности возделывания картофеля необходимо формирование системы семеноводства на федеральном и региональном уровнях. При этом нужно учитывать разнообразие природно-климатических условий на территории Российской Федерации [3].

 В последние годы на форумах различного уровня, посвященных этой культуре, обсуждаются разные пути выхода из создавшейся кризисной ситуации [1,5].

В настоящее время в оригинальном семеноводстве картофеля наиболее широко распространены технологии получения и клонального размножения микрорастений, полученных в условиях in vitro (в пробирке).  Мини-клубни – это картофель, полученный in vitro (т.е. в пробирке). Для оздоровления сортов картофеля берут несколько клеточек из проростка, высаживают в питательную среду. Вырастает растение, заведомо свободное от накопленных в материнском клубне вирусов и болезней.

Дальше его черенкуют, высаживают в теплицу рассаду. Она и дает мини-клубни. Из них в первый год получают урожай, который называют первым поколением, на следующий год – второе поколение (супер-суперэлита), затем – суперэлиту, элиту, первую репродукцию и вторую. В последующие годы выращивают обычный товарный картофель так называемой массовой репродукции. [2]

Таким образом, в современных условиях поиск эффективных путей оптимизации процесса оригинального семеноводства картофеля, особенно на этапах размножения материала в условиях in vitro и выращивания мини-клубней, имеет исключительно большое значение [4].

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ

Одним из главных факторов, гарантирующих достижение урожая картофеля 40-50 т/га и более в широком диапазоне почвенно-климатических условий, является высококачественный, свободный от патогенов, исходный материал. Больные и зараженные растения, несущие признаки патогенеза различного происхождения, в конечном итоге формируют клубни низкого качества по ряду показателей и при этом существенно снижают урожайность.

Поэтому целью нашей работы было получение миниклубней, а затем клубней от здоровых от заболеваний микрорастений картофеля.

Получение миниклубней из микрорастений картофеля.

Микрорастения картофеля сорта «Фаворит» и «Красавчик» были получены из  Всероссийского научно-исследовательского института им. А. Г. Лорха  г. Москва  в рамках выполнения научно-образовательной программы в области агробиотехнологий для школьников «Картофелеводство»

Был произведен замер растений: высота растения, количество междоузлий, длина корневой системы. 

Результаты измерений были зафиксированы в журнале наблюдений (табл. 1).

Таблица 1    Описание полученных микрорастений картофеля

	Сорт картофеля
	Этап наблюдения
	№ растения
	Высота растения, см
	Количество междоузлий, шт
	Длина корневой системы

	Красавчик
	1.1
	1
	8,0
	6
	4,0

	
	
	2
	5,5
	4
	3,0

	
	
	3
	5,0
	3
	3,5

	Фаворит
	1.1
	1
	7,5
	7
	6,0

	
	
	2
	4,0
	3
	3,5

	
	
	3
	5,5
	6
	3,5


После того, как высота растений достигла крышки контейнера мы провели отмывку корневой системы от питательной среды и снова измерили размеры растений и их корневой системы (см. рис. 3). Результаты представлены в таблице 2.

Таблица 2    Результаты измерений растений перед высадкой.

	Сорт картофеля
	Этап наблюдения
	№ растения
	Высота растения, см
	Количество междоузлий, шт
	Длина корневой системы

	Красавчик
	1.2
	1
	12,0
	10
	11,5

	
	
	2
	10,0
	7
	14,0

	
	
	3
	7,0
	6
	11,5

	Фаворит
	1.2
	1
	10,5
	8
	9,5

	
	
	2
	9,0
	4
	11,5

	
	
	3
	7,0
	7
	7,5


Таким образом, было установлено, что растения увеличились в размерах, увеличилось количество междоузлий и длина корневой системы.
Следующим этапом нашей работы была посадка растений в увлажненную почву (см. рис. 4) Растения после измерения помещали в емкости с грунтом (см. рис. 5). Далее раз в месяц проводили измерения роста растений и по мере необходимости производили полив растений. После того, как растения увеличивались в росте, мы  добавляли  небольшое количество грунта в емкости 

За два месяца исследований были получены следующие результаты по измерению растений 
Таблица 3   Результаты измерений растений картофеля после посадки

	Сорт картофеля
	Этап наблюдения
	№ растения
	Высота растения, см
	Количество междоузлий, шт

	
	
	
	21.07.16
	27.08.16
	21.07.16
	27.08.16

	Красавчик
	1.3
	1
	24,0
	32,0
	12
	16

	
	
	2
	12,0
	23,0
	8
	10

	
	
	3
	12,0
	20,0
	8
	9

	Фаворит
	1.3
	1
	22,0
	37,0
	9
	12

	
	
	2
	15,0
	30,0
	10
	15

	
	
	3
	13,5
	26,0
	8
	11


Таким образом, было установлено, что за два месяца растения увеличились в размерах и увеличилось количество междоузлий.

В сентябре 2016 года, после того, как растения засохли, был проведен сбор урожая с подсчетом количества миниклубней, измерение их массы, размера.

 В результате было установлено, что в 2 из 3 емкостей с растениями картофеля сорта Фаворит выросли миниклубни количеством 1 штука, а в одной емкости миниклубни обнаружены не были.

Миниклубни картофеля сорта Красавчик были обнаружены во всех трех емкостях, причем в одной из них мы собрали урожай в два клубня.

После проведения измерений нами было установлено, что миниклубни сорта Фаворит количеством две штуки  имеют слегка вытянутую  форму, светло-коричневого цвета,  размеры от 0,6 до 0,7 см и массой менее 1 г. Миниклубни сорта Красавчик  имеют более огруглую форму розового цвета, размеры колеблются от 0,3 см до 1,4 см. Масса самого крупного миниклубня составила 2,0 г. Масса остальных клубней была от 1,0 г. и меньше (см. рис. 9). 

Далее на зимний период миниклубни были помещены в бумажном пакете в холодильник при  +4о С на хранение.

2.2. Получение клубней.

Следующим этапом нашей работы было получение клубней первого поколения картофеля. Перезимовавшие при +4оС миниклубни в мае 2017 года мы поместили на подоконник, чтобы появились ростки (см. рис. 10). После их появления 20 мая 2017 года мы произвели посадку миниклубней по две штуки в лунку на приусадебном участке СНТ «Нива» д. Перново 

Через три недели мы наблюдали появление ростков картофеля. Однако сорт Фаворит не дал ростков. При рыхлении земли мы миниклубней не обнаружили. Возможно, они были съедены огородными вредителями (муравьями). 

Хотя мы и сажали по два миниклубня в лунку оказалось, что появилось только по одному ростку в каждой лунке. Следующие наши наблюдения вели только за сортом Красавчик

На всем протяжении роста картофеля мы проводили рыхление почвы, удаление сорняков, полив и окучивание растений. Наблюдался активный рост и через три с половиной недели мы наблюдали вот такие растения 

Через один месяц мы наблюдали цветение картофеля, однако на всех кустах образовалось всего по 1-2 цветка на грозди 

Далее мы продолжали прополку, рыхление, окучивание растений. Так же собирали колорадских жуков и их личинок.

Когда наземная часть растений пожухла (начало сентября 2017 г) мы произвели сбор урожая. 

Оказалось, что на растении номер 1 выросло 4 больших и шесть маленьких клубней. Размер их составил от 0,5 см (самый маленький) до 7 см (самый большой клубень) а на растении номер 2 – 3 клубня больших и 4 маленьких. Размер клубней от 1 см до 6,5 см. 
Таким образом, в результате проведенной работы нами были получены клубни первого поколения картофеля. Урожай составил от 7 до 10 клубней с одного растения. В дальнейшем они будут использоваться в качестве посадочного семенного материала для получения большого и свободного от бактерий и вирусов урожая картофеля. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Получение качественного и здорового семенного материала картофеля является в настоящее время актуальной проблемой. 

Одним из путей решения выхода из этой ситуации является получение семенного материала их микрорастений, которые выращены в пробирке. Данное растение является свободным от бактериальных и вирусных болезней.

Поэтому наша работа была посвящена выращиванию миниклубней из микрорастений картофеля, а затем получение картофеля первого поколения из миниклубней при выращивании в полевых условиях.

На первом этапе в «домашних условиях» нами были получены миниклубни сортов Фаварит и Красавчик в количестве в среднем один миниклубень с одного растения. Наши результаты совпадают с результатами исследователей Анисимова Б.В.  с соавторами.  По их данным с одного микрорастения они получали приблизительно 1,5 миниклубня  [7].

На втором этапе мы проводили посадку миниклубней в полевых условиях и в результате получили урожай первого поколения картофеля, который  составил от 7 до 10 клубней разного размера с одного растения. 

Данная методика выращивания семенного картофеля является не сложной, а в результате мы получаем качественный и ничем не зараженный посевной материал, который обеспечит хороший урожай картофеля при дальнейшем посеве.
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Введение.

  Путешествуя по городам Владимирской области, я обращала внимание на гербы этих городов.  Меня заинтересовал любопытный   факт. На гербах многих из них изображены птицы. А побудил меня к такому наблюдения герб России   и моего Петушинскгого района.  Поэтому я посчитала, что данная тема достаточно интересная и  актуальная, т.к.  сегодня в России возрос интерес к геральдике, которая переживает период увеличения научного внимания, и становится элементом реальной жизни. Кроме того, данная тема направлена на формирование у подрастающего поколения чувства патриотизма и любви к своей малой Родине, которая богата своей природой, историей, традициями, людьми.  Очень обидно за подрастающее поколение, которое теряет интерес  к своей Земле. Поэтому своей  работой я хочу пробудить этот интерес. Я горжусь Владимирской землей  и хочу, чтобы это чувство со мной разделяли мои сверстники. Отправиться в путешествие необязательно реально, сегодня при развитии интернете путешествовать можно и виртуально. Изучая птиц можно изучить и географию,  и историю своей малой Родины. Приступая к работе, я провела опрос среди учащихся 7-8 классов (приложение 1),  в результате  которого выяснила, что ни все могут правильно определить  герб своего района и объяснить значение изображённых на нем птиц, и сильно затрудняются с гербами других районов области.

Поэтому цель работы: определение значения изображенных птиц на гербах городов Владимирской области, выявление их особенностей.
Объект исследования: гербы городов Владимирской области.
Предмет исследования: птицы на гербах городов Владимирской области.
Гипотеза: если научимся понимать символику на гербах, то сможем дать описание городам.

Задачи: 

Изучить историю понятия герб по литературным источникам.

Выяснить  особенности создания гербов.

Сопоставить изображенных птиц на гербах с их историческим значением и современными особенностями развития городов.   Сделать выводы о значимости гербов городов Владимирской области.

Методы исследования: анализ литературных источников и интернет ресурсов, экскурсионные наблюдения, компьютерная обработка.

Основная часть
Глава 1.  История понятия  - герб
  С древних времен человек окружал себя знаками и символами. Они помогали, защитить, оберечь, организовать общение людей,  выявить роль человека в обществе. Предшественниками гербов и эмблем можно считать изображения тотемов – животного, растения или предмета, которым поклонялось то или иное племя. В могильниках племен живших, на берегах морей находят фигурки морских животных, у племен степей фигурки змеи, у лесных племен – фигуры млекопитающих, считавшихся «предками» или божествами. Особую роль играли знаки Солнца, Луны, Волны (воды). Обычай избрания для себя или для своего рода и племени отличительного знака имеет очень глубокие корни и распространен повсюду в мире. А первыми настоящими гербами стали эмблемы, повторявшиеся на медалях, печатях и монетах древнего мира. 

  Слово «герб» пришло в русский язык в XVI – XVII веках. В основе его лежит немецкое erbe и польское herb, что означает «наследство». В «Толковом словаре русского языка» С. И. Ожегова и Н. Ю. Шведовой слово «герб» определяется как «эмблема государства, города, сословия, рода, изображаемая на флагах, монетах, печатях, государственных и других документах».  Самые первые гербы появились в Западной Европе в средние века. Это были личные знаки рыцарей, которые ставили на боевых щитах, шлемах, флагах (штандартах) и попонах лошадей. Они помогали закованным в доспехи  с головы до ног воинам различать друг друга на расстоянии.

 Герб был знаком чести рода.
Изучением гербов занимается такая наука как геральдика. 

У каждой страны есть отличительные знаки – государственные символы: флаг гимн, и герб. 

  Гербы в России появились давно, но это были лишь рисунки, которые не подчинялись геральдическим правилам. Из-за отсутствия рыцарства на Руси гербы были мало распространены. В самом своем начале (вплоть до XVI века) Россия была разрозненным государством, поэтому и речи о государственном гербе России идти не могло.

  Формирование городских гербов начинается в период завершения процесса политического объединения русских земель в единое государство.Изображения на печатях великих князей московских постепенно становятся однообразными и наследственными, и  постепенно превращаются в гербы. Этапом развития российской геральдики послужило событие более чем 500-летней давности, когда в конце XV в. при Иване III была создана государственная печать с изображением всадника, поражающего копьем змия. На оборотной стороне помещалось изображение двуглавого орла. Эти символы стали основными и не изменялись на поздних печатях правителей России. 

Существование территориальных и городских гербов впервые документально зафиксировано в 1692 г. в царском указе.

Государственный герб – заметный зрительный образ, который можно спокойно и вдумчиво рассмотреть. Изображение герба помещается на зданиях представительств государства и его главы, на денежных банкнотах. Герб напоминает своим гражданам об истории, традициях и географии их державы, а в чужих странах является их опознавательным знаком. Уважительное и бережное отношение человека к символам своей страны – это показатель его гражданственности, а значит, проявление образованности, культуры, нравственности. Отдавая почести символам государства, мы тем самым проявляем любовь к своей Родине.

Глава 2. Общие  правила составления  гербов

Составить герб – сложное дело.  Необходимо соблюдать некоторые правила.

Занимаются составлением гербов люди, которых называют герольдами.

  В геральдике существует правило, что правая и левая стороны герба определяются от лица, несущего щит. Поэтому при описании герба нужно вообразить себя на месте рыцаря, как бы стоящего за щитом.
На щитах гербов можно увидеть самые разнообразные изображения. На языке геральдики их принято называть фигурами.

 Различают фигуры геральдические и негеральдические. Геральдическими фигурами называются те части поверхности щита, которые выделяются при делениях и окраске. Все геральдические фигуры делятся на первостепенные, кресты или второстепенные

 Цвету придавали конкретные символические значения, и  толкований было множество. Наиболее общие из них, приведенные французским геральдистом XVII века П. Асельмом: «Золото означает христианские добродетели – веру, справедливость, милосердие и смирение – и мирские качества – могущество, знатность, постоянство, а также богатство. Серебро из добродетелей означает чистоту, надежду, правдивость и невинность, а из мирских свойств – благородство, откровенность, белизну. Красный цвет соответствует любви, мужеству, смелости и великодушию; черный – осторожности, мудрости и постоянству в испытаниях; синий – целомудрию, честности, верности и безупречности; зеленый – надежде, изобилию, свободе и радости. Пурпур означает благочестие, умеренность, щедрость и верховное господство». Кроме того, цвет в гербах имеет и другие значения: красное поле – кровь, пролитую за церковь или государя, синее поле – небо, зеленое – луговую траву, черное – мрак, печаль.

 В изображении гербов можно встретить  изображение  зверей  и птиц. Помещаясь в герб, изображение животного может иметь язык, глаза, клюв, когти, клыки или плавники другого металла или финифти, чем остальное туловище. Такая фигура называется вооруженной. Если же фигура изображена без этих частей, то она называется безоружной. 
Если фигуры изображены идущими или лежащими в разные стороны, одна под другой, то называются противоидущими  или противолежащими. 

 На гербах часто помещаются геометрические фигуры (квадраты, треугольники, ромбы), растения (лилии, роза), элементы неживой природы (солнце, месяц, звезды), мифические создания (дракон, кентавр, единорог), человек. Каждый знак имеет своё значение.

Глава 3.   Гербы городов Владимирской области

Птицы всегда вызывали у людей особые чувства, благодаря способности взлетать над землёй, им приписывались многочисленные и разнообразные функции и свойства, прежде всего связанные с духовным развитием, творчеством. Птица как символ всегда воспринималась многогранно.

3.1 Герб г. Петушки 
 Золотой (жёлтый) фон геральдического щита символизирует величие, уважение. Это цвет солнца, скрытых сокровищ и богатства, плодородия. На этом фоне красно-белого цвета два декоративных петушка, олицетворяющих название города. Петух — символ бдительности и отваги, вестник дня. Красный цвет петушков символизирует труд, храбрость жизнеутверждающую силу (в Петушинском районе 5 героев Великой отечественной войны). У восточных славян  в христианской мифологии одна из важнейших функций петуха как предвестника — часовая. Его спев означает начало нового часа, когда действуют тёмные бесовские силы. Своим спевом спевший петух разгоняет нечисть до следующей ночи. Спев третьих петухов — знак ровной продолжительности полночи до утренней зари — свидетельствует о завершении действия нечистых сил.

 Белый цвет — благородство, откровенность и правдивость.

Между декоративными петушками — ёлочка — символ лесных богатств, окружающих городскую среду.

У подножья петушков змейкой обозначена бегущая вдоль извилистых берегов древняя русская река Клязьма. Общий цвет ёлочки и реки — изумрудный. Он символизирует надежду, свободу, изобилие».

В настоящее время в районе работают  металлообрабатывающие и деревообрабатывающие предприятия, текстильное производство, фармакологические предприятия, предприятия пищевой промышленности.

3.2  Герб г. Суздаля.  

 Большинство историков склоняется к версии, что историю создания Суздальского герба можно начинать с эпохи Петра Великого, когда была создана Герольдмейстерская контора. Известно, что первым разработку герба начал Ф. Санти-итальянец на службе в Российской империи. 

Во время правления Екатерины I внешний вид герба Суздаля изменился, он стал более приближен к современному - на нем появился сокол в княжеской шапке на двухцветном поле(снизу-красном, сверху-синем).

Интересные события можно отнести ко времени правления Екатерины Великой. В это время происходит значительный подъем в развитии страны, проводятся серьезные реформы, в том числе-административные. Города Владимирской губернии получают на свои щиты изображение льва-символа города Владимира. Примечательно, что Суздаль не получает его, герб древнего города не меняет своей сути. Причина этого-особый статус Суздаля, его величие, старшинство по отношению к Владимиру. Официально это закрепилось в 1781 году, когда Екатерина II жаловала Суздалю особый статус.

Герб города Суздаля можно описать следующим образом: в пересеченном лазорево-червленом поле обернувшийся сокол серо-бурого цвета с лапами и глазами золотого цвета, раскинутыми вправо крыльями. На голове сокола- золотая княжеская корона. Издавна сокол считается символом храбрости, ума, а также красоты и благородства. Свободолюбивая птица издавна была родовым знаком князей Суздаля, венчала их гербы. Сокол служит своеобразным напоминанием о том, что во времена Древней Руси Суздаль был центром Владимиро-Суздальского княжества.

Красный цвет (в геральдике-червлень), присутствующий на поле герба-символ храбрости смелости, мужества, силы и неустрашимости, но, в то же время-любви и великодушия. Синий (в геральдике-лазурь, лазоревый) символизирует честь и верность, ясность и искренность, высокую моральность.

Так, можно сделать вывод, что герб Суздаля не только необычайно красив, но и очень точно передает историю и дух этого города, его идеалы, принципы и устремления. 

  Суздаль – один из красивейших городов Золотого кольца России, своей историей  привлекателен для туристов всего мира. Кроме туристического направления  в работают предприятия тяжелого машиностроения, металло-  и деревообработки, пищевые комбинаты. Суздальская земля ценится своими черноземами, поэтому в районе развито сельское хозяйство и предприятия по переработке сельхозпродукции.

3.3 Герб г. Киржач   

Город Киржач основан в 14 веке Сергием Радонежским. В Киржачском районе  не бывает землетрясений, тайфунов, цунами, вихрей, ураганов и пылевых бурь, благодаря лесам, окружающим  город и район.

  Герб городского поселения город Киржач разработан на основе исторического герба города Киржач Владимирского наместничества, Высочайше утвержденного 16 августа 1781 года. Подлинное описание исторического герба гласит: 
"В верхней части герб Владимирский. В нижнем - в зеленом поле, сидящая на пне, с распростертыми крыльями, птица сова, каковых в окрестности сего города находится весьма довольно". 
 Восстановление исторического герба города с учетом современных геральдических правил показывает внимание местных жителей к своему прошлому, бережное отношение к истории и традициям своего города. 
Сова - традиционный символ мудрости, бдительности. 
Золото - символ урожая, богатства, стабильности, солнечного тепла, уважения.  Зеленый цвет - символ природы, здоровья, молодости, жизненного роста.  Черный цвет - символ скромности, разума, вечности бытия.

В промышленный комплекс города входят предприятия: завод автотракторной осветительной арматуры (з-х «Автосвет»), ОАО «Киржачская мебельная фабрика», ОАО «Киржачская швейная фабрика», ОАО «Киржачская типография», ЗАО «Першинское литье», выпускающее пожарное оборудование.

Леса Киржачского района и посей день, богаты  ягодами, грибами  и  видовым многообразием растительного и животным мира.

3.4 Герб г. Гусь – Хрустальный  

  В червленом поле серебряная фигура в виде хрустального бокала, завершающегося возникающим гусем с воздетым крылом, и сопровожденная по краям выходящими зелеными елями, тонко окаймленными серебром. Обоснование символики:  Герб языком символов и аллегорий отражает исторические, культурные, экономические и природные особенности Гусь-Хрустального района. 
Современный район является самым обширным во Владимирской области и считается одним из динамично развивающихся муниципальных образований области. Богатое делами прошлое стало залогом достойного настоящего. 
Основой экономического развития района стала постройка в середине XVIII столетия хрустальной фабрики орловским купцом Акимом Мальцовым. За прошедшие два с половиной века, благодаря упорной работе мастеров стекольщиков Гусевская земля стала по праву считаться центром российского стеклоделия, об этом символически говорит изображение в гербе символической фигуры, объединившей в своих очертаниях образ гордой птицы – гуся и утонченного хрустального бокала. Соединенный образ гуся и бокала указывает на название района Гусь-Хрустальный, делая композицию герба гласной. Особая форма елей дополняет символику стекольной промышленности района. 
Ели символизируют природное богатство и красоту района, три четверти территории которого занимают леса и развитую лесную промышленность. 
Филигранная форма елей образно указывает на особое отношение жителей района к своему краю: лесная промышленность района – это не только переработка древесины, но также целый комплекс мер по охране, уходу и восстановлению лесов. Большую работу в этом направлении проводит национальный парк «Мещера». Город Гусь-Хрустальный является центром Владимирской Мещёры – особого природно-культурного территориального комплекса, расположенного на юго-западе Владимирской области.
Серебро – символ чистоты, совершенства, мира и взаимопонимания. 
Красный цвет – символ силы, мужества, красоты, труда, праздника.

 Зеленый цвет - символ природы, здоровья, молодости.

  Самое известное стекольное производство России находится в городе Гусь-Хрустальный. Образовался город в 1756 году вокруг небольшой стекольной фабрики, и к настоящему моменту стал центром средоточия крупнейших заводов по производству стекольной продукции. Здесь производят как стандартные предметы быта, так и высокохудожественные изделия.

В земле Гусь-Хрустального района находятся такие полезные ископаемые, как кварцевый песок, огнеупорные и тугоплавкие керамзитовые глины, известняк. Добыча этого сырья во многом обуславливает образование здесь столь крупного производства стекла и стеклянных изделий.

Помимо основного стекольного вида производства, в Гусь-Хрустальном существуют предприятия машиностроения, текстильной, химической и пищевой промышленности.

Кроме того, в Гусь-Хрустальном районе ведется добыча торфа. Здешнее месторождение считается крупнейшим во всей Владимирской области.

3.5  Герб г. Кольчугино      

 В пересеченном зеленью и червленью щите, поверх свитка в пояс опрокинутые молот и ковш накрест; во главе два сообращенных токующих глухаря. Все фигуры золотые. Глухарь является птицей, аллегорически символизирующей свободу, а также дыхание жизни.

Глухарь предвосхищает наступление нового дня - "для каждого дела существует подходящее время".

  Композиция герба символизирует этап зарождения в глухих глухариных лесах производства литья и ковки медно-латунных сплавов, которое дало толчок становлению сегодняшнего современного города. 

Чем живет современный город? Сейчас в городе  работают: ЗАО «Кольчугцветмет» — завод по обработке цветных металлов имени Серго Орджоникидзе. Бывший металлургический завода купца А. Г. Кольчугина. В 2017 г. ЗАО «Кольчугцветмет» вошел в состав АО «Электрокабель кольчугинский завод»;  ЗАО ТД «Кольчуг-Мицар» — завод по производству столовых приборов и посуды из цветных и драгоценных металлов, ранее бывший частью металлургического завода купца А. Г. Кольчугина; ООО «Кольчугцветметобработка» — завод по производству труб из цветных металлов; ОАО «Электродвигатель» — завод по выпуску электрогенераторов, электродвигателей, дизельных электростанций и насосов, которые пользуются большим спросом не только в России, но и за рубежом; ООО «Ювелирный завод „Адамант“» — завод по выпуску ювелирных изделий.

3.6  Герб  Собинского  района   

   В гербе Собинского района соловей является символом возвышенности, устремлённости вперёд, интеллекта, творчества и красоты. Красный цвет - символ мужества, силы, трудолюбия, праздника и красоты. 
Зеленый цвет - символ жизни, возрождения, природы показывает Собинский район как один из сильных сельскохозяйственных районов Владимирской области.  Золото - символ богатства, прочности, достоинства, творчества, интеллекта, урожая.  Серебро - символ совершенства, мудрости, благородства, мира и взаимного сотрудничества.

Ткацкий челнок и два серебряных волнистых пояса символизируют возникшие на территории Собинского района ещё в середине XIX столетия текстильные мануфактуры. На протяжении долгого времени текстильное производство было основной деятельностью местного населения, а вырабатываемые ткани с успехом продавались на всех крупнейших ярмарках страны.    

  На современном этапе в городе работают Лакинская текстильная мануфактура, филиал Текстильной компании ГОФ Городищи, Производственное предприятие "Собинская швейная фабрика"
  Район имеет интересную историю, с ним связаны судьбы многих выдающихся людей: государственного деятеля М.М. Сперанского; основоположника современной аэродинамики Н.Е. Жуковского; писателя и поэта В.А. Солоухина; композитора А.А. Алябьева; полководца А.В. Суворова.  Музеи, посвященные выдающимся людям,  могут быть интересны для туристов.

3.7  Герб с. Курлово    

  История г. Курлово начинается с весны 1811 года - со дня закладки стекольного завода. Существует предание, связанное с названием города. В дремучие места Владимирской губернии прибыл в сопровождении иностранных инженеров, приглашенных на работу, новый хозяин Гусевской группы стекольных заводов Сергей Акимович Мальцов. Он выбирал место для постройки нового стекольного завода. Посмотрел вправо - гигантские сосны упираются вершинами в небо, посмотрел влево - необхватные ели и дубы поют свою мощную извечную песню, бросил взгляд вперед - а там болото, по нему спокойно плавают гуси и утки, а около болота важно расхаживают журавли. 
"Вот здесь и поставим завод, - сказал Мальцов, - песка, глины, леса - в изобилии, воды - вдоволь".
 "И даже есть музыка, - улыбнулся на это бельгийский инженер, - Курлы - Курлы!"  "Вот это да! - как будто великой находке обрадовался Сергей Акимович. - Это ж название завода: Курлыво!"
  Стеклянная фабрика была основана на месте современной деревни Курлово, а затем разросшийся стеклянный завод был перенесен на новое место.
 Летящий "курлычущий" журавль - гласный символ города Курлово, его тотем, оберег, символ связи с прошлым, недаром журавль представлен на эмблемы фирмы "Символ" ( И в настоящее время предприятие производит и продает: листовое стекло, строительное стекло, тепличное стекло, автомобильное бронированное стекло и триплекс, приборное стекло, стеклотару различных видов, стеклянные бутылки) . 

Символика журавля многозначна: 
- символ осторожности и бдительности; 
- символ возвышенности, благородства; 
- символ добродушия, справедливость, мудрости. 
Золотое поле - аллегория песка, основного материала для изготовления стекла - символ градообразующего предприятия города ЗАТО "Символ». Лазурь - символ возвышенных устремлений, искренности, преданности, возрождения. Золото - символ высшей ценности, величия, великодушия, богатства, урожая. Серебро - символ чистоты, ясности, открытости, божественной мудрости, примирения.

3.8 Герб п. Селиваново

 В зеленом поле над серебряной волнистой оконечностью, обремененной тремя лазоревыми волнистыми поясами - слетающая с воздетыми крыльями серебряная колпица.

  Птица колпица - символ Селивановского района. Птица гнездилась по берегам реки, в народе говорили: "Бела, как Колпица". От названия птицы произошло название реки Колпь, протекающей по территории района, так как вода в реке чиста и прозрачна. 
Именно по этой причине на реке была построена бумажная фабрика, для производственных нужд которой требовалась вода определенного химического состава. С образованием фабрики возник поселок, который стал центром района. Фоновый цвет герба (зеленый) символизирует изобилие лесов, а чередующиеся белые и голубые линии - наличие рек и водоемов в районе.

  Богатые природные ресурсы придают Селивановской земле особую экономическую значимость. Залегающие месторождения известняка, строительной глины, песчанно-гравийной смеси на сегодняшний день являются резервом развития экономики района. Значительная часть территории района покрывают сохранившие своё растительное и животное многообразие. Леса -  кладовая здоровья для селивановцев и многочисленных гостей, посещающих район с целью сбора даров леса, охоты, рыбалки и отдыха. Несмотря на то, что основную часть земель района составляют неплодородные песчаные и суглинистые почвы, район считается сельскохозяйственным.  В настоящее время в районе работают 8 сельскохозяйственных предприятий и 9 крестьянско-фермерских хозяйств. 

Практическая часть

	Город 
	Герб
	Значение птицы на гербе

	Петушки
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	Петух — символ бдительности и отваги, вестник дня.

	Суздаль 
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	Сокол - свободолюбивая птица, символом храбрости, ума, а также красоты и благородства 

	Киржач
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	Сова - традиционный символ мудрости, бдительности

	Гусь – хрустальный 
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	Гусь -гордая птица 

	Кольчугино 
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	Глухарь - символизирует  свободу, дыхание жизни, предвосхищает наступление нового дня

	Собинский район
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	Соловей - символом возвышенности, устремлённости вперёд, интеллекта, творчества и красоты

	Курлово 
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	Символика журавля многозначна: 
- символ осторожности и бдительности; возвышенности, благородства; добродушия, справедливость, мудрости

	Селиваново 
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	Колпица – чистота и скромность


Заключение.

 Природная символика говорит о неповторимых природных условий нашей Владимирской области. Гербы русских городов земли Владимирской, содержанием своим напоминают нам о богатом разнообразии природы нашей малой родины. Гербы – это результат кропотливой работы. На гербах  нет ни одной лишней детали, каждый элемент что-нибудь символизирует, и даже цвет очень важен. 

 Изображения птиц на гербах городов Владимирской области не случайно, они несут определенную информационную нагрузку. Изучая гербы городов Владимирской области, выяснилось, что историческое назначение птиц на них  актуально и в настоящее время.

 Изучив герб  города можно дать ему описание, характеристику, узнать много исторических фактов, а значит,  моя гипотеза верна.
 Материал работы можно использовать при организации виртуальных экскурсий по Владимирскому краю, при проведении конкурсов, викторин. 
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ВВЕДЕНИЕ


Среди средств декоративной косметики одной из важных составляющих нанесения макияжа является губная помада. Это уникальный предмет, так как позволяет сделать лицо женщины ярче, подчёркивает изгиб губ, может оттенить цвет лица, гармонирует с одеждой, делает образ завершённым. Губная помада может служить и защитным средством для нежной кожи губ, предохраняя её от мороза, ветра, ультрафиолетовых солнечных лучей. Для современных женщин губная помада – это ещё и способ подчеркнуть свой неповторимый стиль, обрести уверенность в себе, быть яркой и привлекательной.


Мне очень интересны новинки в области косметики. И, как любой человек, следящий за своим здоровьем, я решила исследовать состав различных помад, изучить вопрос, какие химические реакции происходят при ненадлежащем хранении этого атрибута, как различные добавки могут влиять на здоровье кожи, какие консерванты добавляют в этот вид косметических средств, как правильно хранить и пользоваться губными помадами.

 
Ведь все знают, что гигиеническая помада может увлажнять кожу губ, защищать её от пересыхания, потрескивания, обветривания. Специалисты из Франции подсчитали, что женщина за свою жизнь «съедает» от 4 до 6 кг губной помады. Конечно, многих волнует вопрос, так ли безвредно то, что попадает к нам в желудок с наших губ.


Среди производителей любой косметики, в том числе и помады, всегда существовала конкуренция. Каждый уверяет, что его продукция самая качественная, соответствует всем современным требованиям, разнообразна по оттенкам, на любой вкус и кошелёк. Действительно, глаза разбегаются – столько сортов этой продукции существует. Производители стараются привлечь наше внимание и рекламой, и дизайном тубы и упаковки. И каждый уверяет, что его продукция безопасна. Вот я и решила проверить.


Целью моей работы является исследование свойств и состава губной помады в школьной химической лаборатории и получение помады ручной работы.

    Задачи:

•
изучить  состав губной помады по надписям на тюбиках;

•
исследовать  некоторые  физические и химические свойства губной  помады;

•
выбрать  оптимальные виды  этого вида декоративной и гигиенической косметики.

•
получить губную помаду в школьной лаборатории.

            С целью выявления отношения к декоративной косметике, было проведено  анкетирование старшеклассниц.  Опрошено 25 человек. Результаты опросов в Приложении. Из анкетирования стало понятно, что большинство респондентов мало знают о губной помаде, хотя и регулярно её используют. Поэтому исследование данного объекта считаю актуальным. С результатами обязательно ознакомлю всех желающих и тех, кто принимал участие в опросах. Также я решила попробовать получить это средство косметики в лабораторных условиях из доступных материалов.

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ

История возникновения губной помады

Впервые помаду стали использовать в Месопотамии примерно 5000 лет назад. Некоторые источники пишут, что помада была знакома и первобытным женщинам – они заполняли красителем полые стебли растений.  Помадой считалось всё, чем можно было подкрасить губы: свёкла, яблоко, мёд, жир. Француженки, как истинные королевы моды, заметили, что при увлажнении губ соком яблока натуральный цвет пигмента губ становится ярче. Французское слово pommade и произошло от латинского pomum — «яблоко». 

С незапамятных времен для косметики использовали три вида природных красителей: минералы — киноварь (сульфид ртути) и сурик (оксид железа); биологический краситель кармин и растительные — шафран и хну. Обнаружив, что минеральные красители очень вредны для кожи, их стали смешивать с животными жирами. В Древнем Египте эти манипуляции доверялись только жрецам. Губы Нефертити пахли ржавчиной, так как во времена правления фараонов женщины пользовались суриком, растертым с пчелиным воском. Цвет был красивый, а вот поцелуй оказывался в буквальном смысле ядовитым. Египтянки даже брали помаду в загробный мир, чтобы иметь возможность «щеголять» красотой и в царстве мертвых.  Большой поклонницей губной помады была царица Клеопатра — ее косметика изготавливалась из красных жуков, истолченных в ступке и смешанных с муравьиными яйцами. А для придания древней помаде блеска египтяне использовали рыбью чешую.

           Древние греки помаду позаимствовали у египтян, и она была у них ничуть не менее популярной. Свидетельство тому – широко известный миф о «яблоке раздора»: Зевс поручил Парису, сыну троянского царя, рассудить между собой 

богинь Геру, Афину и Афродиту, спорящих за звание первой красавицы Олимпа. Парис вручил приз – то самое яблоко – богине любви Афродите. Однако вскоре разгорелся скандал: победительницу уличили в жульничестве: она применяла пудру и губную помаду! В Риме губная помада изготавливалась на основе киновари и сурика, а это ядовитые пигменты. Римский философ и врач Клавдий Гален был ярым противником такой губной помады.  

            В Европе в годы  Средневековья использование губной помады могло стать поводом для обвинения женщины в колдовстве. Поэтому помада, как и прочая косметика, получили вновь свое развитие лишь в эпоху Ренессанса.     

          Рождением современной губной помады можно назвать 1903 год, когда на Всемирной выставке в Амстердаме новинка, предназначенная для нанесения на губы, стала настоящей сенсацией. Она была изготовлена на основе оленьего жира и, по сути, представляла собой столь знакомую нам губную помаду. Палочка помады заворачивалась в лоскуток шелка. Вскоре французские парфюмеры создали для помады и тот самый тюбик, что известен нам теперь, где содержимое может двигаться вверх-вниз. Губная помада в её современном виде – карандаш в пенале – появилась в 20-х годах прошлого века и на протяжение всего этого времени остаётся самым популярным средством декоративной косметики. Сегодня помаду используют большинство женщин во всём мире и этим они ничем не отличаются от предков, которые жили в древних цивилизациях.

В зависимости от состава и назначения помады делятся на:

увлажняющие

питательные

стойкие

гигиенические
матовые

атласные

глянцевые

увеличивающие объём

визуально отбеливающие зубы

У каждой из них есть определённые достоинства и недостатки. Например, увлажняющие помады быстро стираются, а стойкие и суперстойкие вызывают эффект стягивания губ. Губные помады подразделяют на устойчивые (не оставляющие след. от прикосновения) и обычные (мягкие, увлажняющие и др.). Стойкость помаде придают не только воски, но и жидкий парафин, силиконы.  

Блеск для губ - это косметическое средство для легкого макияжа губ, занимает промежуточное положение между гигиенической и губной помадами. Предназначено это косметическое средство для защиты губ, уходу за ними, улучшения их естественного цвета (натуральный макияж), вместо помад для создания легкого летнего макияжа. Для вечернего макияжа блеск наносят на губную помаду.

Состав губной помады

Основные компоненты помады: основа, добавки, красящая смесь, отдушки.

Основа помады состоит из структурообразующих элементов - восков и воскоподобных веществ; жиров, масел; пленкообразующих компонентов. Структура помады определяется правильным подбором вышеуказанных компонентов. Из восков и воскоподобных ингредиентов чаще всего применяются канделильский, карнаубский, пчелиный, церезин, парафин, микрокрасталлические воски, силиконовые воски. Карнаубский воск представляет собой экссудат листьев пальмы Coperniciacerifera. Он образуется на нижней поверхности листьев в значительных количествах. Экссудат — от латинского слова «выпотевать» — 

жидкость, которая выпотевает, просачивается из тканей наружу и затвердевает на поверхности стволов, листьев, цветков. По внешнему виду карнаубский воск — твердая хрупкая масса желтого цвета без запаха. Канделильский воск подобен карнаубскому и пчелиному воску. Воск определяет форму помады, обеспечивают её прочность и пластичность. Изначально для производства губной помады использовался натуральный пчелиный воск, но он является сильным аллергеном, как мёд и другие продукты пчеловодства. Сегодня высококачественную помаду чаще всего изготавливают на основе натуральных восков растительного происхождения. 

Масла. Основное масло для производства губной помады — касторовое. Оно обладает высокой вязкостью, хорошо смягчает губы, делая их эластичными. Его используют в составе помад, фактически, все фирмы. Главным его достоинством является устойчивость к окислению. В значительно меньших количествах производители помады используют масла кокоса и ши. Также масла используются в качестве добавок. Смесь масел необходима для придания помаде мягкости, мазку - легкости нанесения. Пленкообразующие компоненты способствуют получению блестящего устойчивого мазка. 

Кроме того, в составе помады используются вазелиновое масло, или жидкий парафин. В качестве пленкообразующих компонентов используют силиконовые производные и полимеры. В качестве смягчающих добавок применяют жировые компоненты ланолин и его производные.

Красители. Исторически первым красителем, применённым в производстве губных помад, был кармин. Цвет этого пигмента может изменяться от серого до пурпурно-фиолетового.  
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Карминовая кислота производится самками насекомых кошенили.

Среди растворимых красителей выделяют те, что растворяются в масле и жире.   Это эозин - вещество синтетического происхождения, 

растворимое в масле и жире. Красители, растворимые в жире, не используют в чистом виде, так как при этом возникает опасность их фиксации в поверхностных тканях  - «эффект красных губ» после смывания губной помады.  

Красители для губной помады, должны быть чистыми, тонкодисперсными, то есть не должны оставлять комочков, иметь высокие показатели глубины окраски, яркости, давать мазок высокой степени непрозрачности, краситель не должен вызывать ощущение сухости на губах и не должен способствовать прогорканию масел в составе помады.

Добавки. Среди добавок, входящих в состав губной помады, наиболее часто встречаются витамины А и Е. 
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Они обладают противовоспалительным действием, содержат растительные масла, экстракты и солнцезащитные фильтры. Чтобы продлить срок службы помады, в её жировую основу обязательно вводят антиокислители и консерванты. Также в современную помаду добавляют пленкообразующие компоненты (полимеры и силикатные производные, обеспечивающие помаде блеск и стойкость), образующие тончайшие покрытия на коже губ. Это покрытие-плёнка обеспечивает устойчивость и предохраняет губы от потери влаги. Многие компоненты в помаде определяет мода. Например, для получения блеска в состав помады добавляют нейлоны.

Отдушка скрывает запах сырья губной помады и придает ей свой запах. Она должна иметь приятный вкус и не обладать токсичным или раздражающим действием. Вкусовые качества губной помады корригируют с помощью сахарина и ванилина. 

Физико-химические показатели губной помады

На каждом из этапов жизненного цикла в губных помадах могут протекать те или иные процессы, которые вызывают изменения, опасные для здоровья человека.    Поэтому для проверки безопасности губных помад проводят комплекс испытаний, практически одинаковых как в Европе, так и в России. Особенно тщательно проверяют губные помады, изготовленные по новой рецептуре.    Комплекс испытаний химических показателей многих губных помад включает определение водородного показателя, кислотного числа, карбонильного числа, температуры каплепадения. Все эти показатели определяют воздействие губных помад на кожу человека. В губных помадах не должны содержаться токсичные элементы - свинец, ртуть, мышьяк (Таблица 1).

      В процессе производства, фасовки, применения и хранения губные помады могут быть в различной степени загрязнены микроорганизмами, которые могут продолжать развиваться в косметическом продукте, что приводит к его порче.   Поэтому большинство губных помад проверяют на микробиологическую безопасность. Для подавления развития колоний микроорганизмов в состав косметической продукции вводят ингибиторы, консерванты. 

Кислотное число — количество миллиграмм гидроксида калия (KOH), необходимое для нейтрализации всех кислых компонентов, содержащихся в 1 г исследуемого вещества. Кислотное число является мерой суммы карбоновых кислот в органическом соединении, таком как жирные кислоты, или в смеси соединений.

Карбонильное число обозначает общее содержание карбонильных соединений в микромолях на 1 кг жира

Качество применяемых жировых ингредиентов животного и растительного происхождения характеризуют карбонильное и кислотное числа. Испорченные жировые компоненты придают помаде горьковатый вкус, комковатость, прогорклый запах.

Таблица 1   Требования к декоративной косметике

	
	
	
	
	
	

	Наименование показателя
	Характеристика и норма

	
	Помада губная и контурный карандаш для губ
	Блеск и бальзам для губ
	Тени для век, румяна, пудра, маскирующий карандаш, грим театральный
	Контурный карандаш для век и бровей
	Твердая тушь 
для ресниц

	Внешний вид
	Поверхность гладкая, однородная, равномерно окрашенная или неокрашенная
	Твердая однородная масса или пластинка 
без трещин и сколов

	Цвет
	Свойственный цвету (названию) или тону (номеру) данной продукции

	Запах
	Свойственный запаху данной продукции

	Кроющая способность
	Покрытие ровное, однородное
	Покрытие однородное 
без крошек

	Кислотное число, мг КОН/г, не более
	15
	15
	15
	-
	-

	Карбонильное число, мг КОН/г, не более
	8
	8
	-
	-
	-

	Водородный показатель рН
	-
	-
	-
	6,0-8,0
	7,0-10,0

	Температура каплепадения, °С, не ниже
	55
	40
	40
	-
	-


Практическая часть

Для исследования я взяла 5 образцов помад: Avon,  Oriflame, Still,  Nivea и «Сто рецептов красоты». Поскольку значения кислотного и карбонильного чисел в условиях школьной лаборатории выполнить сложно – требуется  титрование, очень точные измерения массы, я исследовала губную помаду на температуру каплепадения и на содержание в ней жиров и возможно вредных ингредиентов.

Опыт 1. Изучение состава помад по данным с упаковок или сайтов производителей.

Таблица 2    Химический состав помад

	Компоненты губных помад
	Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	Масло касторовое
	+
	+
	+
	+
	+

	Масло минеральное
	+
	+
	+
	+
	+

	Масло кокосовое
	-
	+
	+
	-
	+

	Масло алоэ-вера
	-
	+
	+
	+
	+

	Глицерилстеарат или триглицерид каприловой кислоты
	+
	+
	+
	+
	+

	Вазелин
	-
	+
	-
	-
	+

	Ланолин
	+
	+
	+
	+
	+

	Воск карнаубский
	+
	+
	-
	+
	-

	Воск пчелиный
	+
	+
	+
	+
	+

	Витамин А
	-
	+
	+
	+
	-

	Витамин Е
	+
	+
	+
	+
	+

	Антиоксидант
	+
	+
	+
	+
	+


Вывод: в составе различных помад содержатся сходные химические компоненты. Трудность их определения для потребителя в том, что они написаны на английском языке.

Опыт 2. Исследование физических показателей.

Требования к цвету, запаху, кроющей способности и внешнему виду для всех образцов соответствовали норме ГОСТ. Результаты в таблице 3.

Таблица 3   Физические показатели помад

	Показатель
	Способ определе-ния
	Характеристика. Норма. ГОСТ
	 Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	Внеш-

ний вид
	Определяют органолептически – осмотр поверхности
	Поверхность гладкая, однородная, равномерно  окрашена
	+


	+
	+
	+
	+

	Цвет
	Определяют органолептически – осмотр поверхности
	Свойственный тону данного изделия.
	красный
	коричневый
	бордовый
	розовый
	бесцветный

	Запах
	Определяют органолептически
	Приятный, свойствен-ный данному изделию
	Приятный
	Приятный
	Приятный
	Прият-ный
	Приятный

	Мазок
	Наносят на кожу руки трижды на одно место
	Ровный, однород-

ный
	Ровный, однород-ный
	Ровный, однород-ный
	Ровный, однород-

ный
	Ровный, однород-ный
	Ровный, однород-ный


Вывод: исследуемые помады по физико–химическим показателям соответствуют требованиям ГОСТа, предъявляемые к губным помадам.

Опыт 3. Определение температуры каплепадения.

      Температура каплепадения должна быть оптимальной. При низкой температуре каплепадения помада «стекает» с губ, а при высокой плохо наносится на кожу, с трудом её покрывает. Температура каплепадения зависит, в первую очередь, от твердых жиров и восков, входящих в состав. Метод основан на измерении температуры, при которой происходит падение первой капли расплавленного продукта, помещенного в чашку и нагреваемого в определенных условиях.    Образец нагревают, когда температура будет на 15-20 градусов ниже ожидаемой, нагревание регулируют так, чтобы температура повышалась не более, 

чем на 1 градус в минуту. Замечают температуру, при которой падает первая капля продукта. Согласно ГОСТ Р 52342-2005 температура каплепадения должна быть не менее 55 градусов и не более 80 градусов.

  Температуру каплепадения я определяла по упрощённой методике – путём измерения температуры плавления. В фарфоровую чашку поместил по 1-му грамму помады. Нагрела в пламени спиртовки до начала плавления. Затем термометром измерила температуру начала плавления, т.е. температуру каплепадения.

Таблица 4    Температура каплепадения

	Губные помады
	Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	Температура каплепадения
	60°С
	73°С
	72°С
	70°С
	50°С


 Опыт 4. Акролеиновая проба. Обнаружение жиров в составе помад.

Акролеин (пропеналь) — H2C=CH-CHO, альдегид акриловой кислоты, простейший ненасыщенный альдегид. Бесцветная легколетучая слезоточивая жидкость с резким запахом. 

Важным свойством жиров и масел является их способность гидролизоваться под действием щелочей с высвобождением глицерола (глицерина) и свободных солей жирных кислот (мыл). Эта реакция получила название омыления.
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Акролеиновая проба проводится для обнаружения в жирах глицерола. При 

нагревании глицерола в присутствии водоотнимающих средств (гидросульфата калия, борной кислоты либо сульфата магния) происходит образование непредельного акрилового альдегида – акролеина:

СН2ОН–СНОН–СН2ОН → СН2=СН–СНО + 2Н2О.
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Акролеин имеет специфический раздражающий запах. Обнаружить присутствие в выделяемых парах можно также по реакции с аммиачным раствором оксида серебра. Имеющий альдегидную группу акролеин способен восстанавливать Ag2O до металлического серебра, вызывая почернение участка фильтровальной бумаги, смоченной в аммиачном растворе оксида серебра.

 При проведении эксперимента было установлено, что во всех образцах помад присутствуют жиры.

Таблица 5    Акролеиновая проба

	Губные помады
	Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	Акролеиновая проба
	+
	+
	+
	+
	+


Опыт 5. Качественное определение витамина А.

Ход опыта. В пробирку поместить  0,5 г губной помады, добавить 5 капель ледяной уксусной кислоты, насыщенной сульфатом железа (II); затем добавить 1-2 капли концентрированной серной кислоты. В присутствии витамина А должно появиться голубое окрашивание, постепенно исчезающее, переходя в розовое.

В ходе опыта витамин А удалось обнаружить только в двух помадах – Nivea и Avon. Возможно, концентрация этого витамина в остальных помадах мала, или же его там совсем нет, несмотря на заявленное на упаковке наличие.

Таблица 6    Наличие витамина А в образцах помады

	Губные помады
	Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	 Проба на витамин А
	-
	+
	-
	+
	-


Наличие витамина Е в образцах цветной помады обнаружить сложно, т.к. с концентрированной азотной кислотой должна образоваться маслянистая эмульсия красного цвета. А его будет перебивать цвет красителей помады.

Можно попробовать выявить в помадах вредные вещества.

Опыт 6. Обнаружение фенола в образцах помады

К растворённому кусочку помады добавили несколько капель хлорида железа (ІІІ), встряхнули содержимое пробирки, отметили изменения. Если образуется фиолетовое окрашивание, то это значит, что в исследуемом образце присутствует фенол.         FeCl 3+  3C6H5OH→(C6H5O)3Fe+3HCl

 В ходе проведённых экспериментов в данных образцах фиолетового окрашивания не наблюдалось, значит, фенола нет.

Таблица 7    Наличие фенола в образцах помады

	Губные помады
	Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	 Проба на фенол
	-
	-
	-
	-
	-


Опыт 7. Качественное определение катионов железа (III) в образцах.

Растворив кусочек помады, добавили несколько капель жёлтой кровяной соли, встряхнули содержимое пробирки, отметили изменения. Если образуется тёмно-синий осадок, то это значит, что в исследуемом образце присутствуют катионы железа (ІІІ).     Fe3++K4[Fe(CN)6](3K++KFe[Fe(CN)6]↓

Выводы: В данных образцах тёмно–синего осадка не наблюдалось, значит, катионов железа нет.

Таблица 8   Наличие катионов железа (III) в образцах помады

	Губные помады
	Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	 Проба на катионы Fe3+
	-
	-
	-
	-
	-


Опыт 8. Определение катионов свинца.

Исследовать помады на наличие катионов свинца стандартным методом довольно сложно, т.к. реакцию пришлось проводить в водном растворе. С гидроксидом натрия соли свинца образовали бы белый осадок гидроксида свинца. А при растворении образца помады в воде и без того происходит помутнение – образуется эмульсия из органических веществ. Осадок гидроксида свинца не был бы заметен. Альтернативой я взяла реактив сульфида натрия. При реакции должен образоваться чёрный (а его уже можно заметить) осадок сульфида свинца.

Pb2+ + S2-→PbS↓

Ни в одном из взятых образцов помады наличие свинца не обнаружено.

Таблица 9   Наличие катионов свинца  в образцах помады

	Губные помады
	Still
	Avon
	Oriflame
	Nivea
	Сто рецептов красоты

	 Проба на катионы Pb2+
	-
	-
	-
	-
	-


Опыт 10. Влияние света и температуры


На каждом пенале помады указан срок годности, на сайте или на упаковке можно прочитать об условиях хранения. Стандартным сроком годности для твёрдой помады является срок 3 года, а после вскрытия упаковки – 1 год. Это вполне объяснимо. Жиры, входящие в состав помады, подвергаются гидролизу, который характеризуется накоплением свободных жирных кислот. Жиры могут прогоркнуть – у помады изменится вкус и запах. Процесс прогоркания происходит в результате накапливания в жирах низкомолекулярных продуктов: 

альдегидов, кетонов, низкомолекулярных жирных кислот. Также прогоркание жиров может происходить вследствие химических и биохимических процессов,

действия других факторов: кислот, щелочей, окислов металлов и других неорганических катализаторов, а также ферментов микроорганизмов, и даже кислорода воздуха.

В своём эксперименте я поставила на окно в стеклянных чашках образцы двух помад – Avon и «Сто рецептов красоты». Эти образцы стояли на окне, на свету целый месяц – июль. Оба образца через 5 дней потеряли чёткую форму. А в конце месяца явственно ощущался неприятный запах.

Вывод: помаду нужно хранить в светонепроницаемом тюбике в прохладном месте, вдали от отопительных приборов. При покупке нужно обязательно прочитать дату изготовления. Если помаде больше 3-х лет, ей пользоваться не рекомендуется. Открытой помадой можно пользоваться не больше года. Следить за чистотой стержня, не оставлять тюбик открытым. Не рекомендуется давать пользоваться другим людям – это очевидно и из соображений гигиены.

Опыт 11. Изготовление помады

Для изготовления помады я взяла озокерит – природный минеральный воск, оливковое масло, витамин А, миндальное масло и какао-порошок для цвета. Растопив воск в фарфоровой чашке на водяной бане, добавила остальные ингредиенты и размешала их деревянной палочкой. Получилась мягкая масса, которая постепенно застыла. От фабричной помады она отличалась, но была похожа на блеск для губ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


Мне было интересно познакомиться с историей такого элемента декоративной косметики, как губная помада. Я изучила литературу и провела химические эксперименты. На основании анализа данных о составе помады можно сделать несколько рекомендаций:


Помада должна:

- мягко и легко наноситься на губы и ровно ложиться;

- вызывать приятное мягкое ощущение на губах;

- защищать губы от ультрафиолетового излучения; 

- обладать приятным запахом;

    - поверхность помады должна быть гладкой, без капелек и подтёков;

     - стержень помады должен быть прочным.



Помада не должна:

- стягивать губы и вызывать чувство тяжести;

- оставлять следы и отпечатки;

- таять под действием тепла и солнца.

Изучив состав помады теоретически и проведя  эксперименты с образцами разных фирм, можно сделать выводы, что изученные образцы губной помады по физическим показателям отвечают критериям качества. В химическом составе не содержат вредных примесей и добавок, а значит, не вредят здоровью. Химический эксперимент показал, что не во всех образцах помады есть заявленные производителями витамины.  Также температура каплепадения у одной из помад на критической уровне. При получении помады я столкнулась с тем, что воск очень плохо смешивается с водными и масляными вытяжками, но хорошо гомогенизируется с порошком какао. 

Помада с научной точки зрения - это жировосковая субстанция, не содержащая воды. Современная помада, в отличие от предшественниц, не только не вредна, но наоборот - полезна для губ. Помада, в основе которой, как и много тысячелетий назад, лежит животный жир, обладает защитными свойствами и предотвращает рак губ. Новые современные добавки — алое вера, витамины А и Е — делают ее еще более полезной с косметической точки зрения. Однако, для того, чтобы действительно совместить красоту и уход за губами, следует тщательно подходить к выбору и использования этого косметического средства. 
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность  

По данным Минздрава России у 50% детей школьного возраста отличаются отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата. Во многом это связано с дефицитом двигательной активности. С первых лет обучения в школе двигательная активность снижается на 50% и в дальнейшем продолжает неуклонно падать [3].

Все родители мечтают вырастить детей здоровыми и счастливыми, но многие из них хотят, чтобы это происходило само собой, без лишних усилий с их стороны. Они были бы рады, чтобы эти вопросы решали воспитатели, медики, школьные учителя, социальные работники. Достаточно часто родители, стремящиеся помочь своему ребенку вырасти физически и психически здоровым человеком, не в состоянии правильно и своевременно решать эти задачи из-за недостатка знаний. В тоже время, почти все родители в глубине души хорошо осознают, что лучше них никто не в состоянии сделать их ребенка здоровым во всех отношениях. Основы здоровья, образа жизни, оздоровительные привычки закладываются в семье с раннего детства. Воспитать здорового умного ребенка – это не простая задача, решение ее требует знаний, умений, старательности и терпения. Очень важно как можно раньше начать, умело и систематически проводить закаливание, занятие гимнастикой, массаж. Эти действия, вовремя начатые, предотвратят развитие неправильной осанки у ребенка. Нарушение осанки чаше всего появляется в школьном возрасте, особенно в периоды ускоренного роста скелета детей (периоды вытягивания), но, поскольку сегодняшнее поколение детей много время проводит у телевизора и компьютера, осанка у детей ухудшается уже в дошкольном возрасте. Ребенок с нарушенной осанкой отличается не только непривлекательным внешним видом, этот ребенок, как правило, мало времени проводит на свежем воздухе, он малоподвижен и неправильно питается, часто болеет простудными заболеваниями. Нарушение осанки – это болезнь, но ребенок с нарушенной осанкой находится в группе риска по развитию ортопедической патологи позвоночника, заболеваний органов дыхания, пищеварения и т.д.

С началом систематического обучения в деятельности детей преобладающим становится статический компонент. В младших классах учащиеся проводят за партой от 4 до 6 часов. Вместе с тем статическая выносливость у школьников невелика, утомление организма развивается относительно быстро, что связано с возрастными особенностями двигательного анализатора. Внешне это проявляется в изменении позы, двигательном беспокойстве. Трудной задачей для школьников является и подвижное состояние. Учащиеся младших классов не могут удержать стойку «смирно» более 5–7 минут. Для подростков также весьма утомительно стояние, которое является основной позой при проведении различных линеек в школе. Этим и объясняется актуальность данной темы.

Выявление причин нарушения осанки является одной из главных задач по врачебному контролю на уроках физической культуры 

Цель: выявить влияние систематических физических упражнений в профилактике нарушений осанки школьников..

Задачи: 

1) изучить литературу и другие источники информации по данной теме;

2) определить методы экспериментальной работы;

3) определить роль систематических физических упражнений в формировании осанки школьников;

4) сравнить полученные результаты со среднестатистическими нормами.

Гипотеза: если будет правильно подобрана методика проведения занятий, включающих комплекс специальных физических упражнений, то это докажет их положительную роль в профилактике нарушений осанки младших школьников.

Методы:

- Анализ научно-методической литературы;

-Анкетирование учащихся;

- Анализ полученных результатов и их математическая обработка.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Сколиоз – симптомы, стадия и терапия

Сколиоз – заболевание спины, которое вызывает искривление позвоночника. Все позвонки начинают заворачиваться вокруг оси. Сколиоз можно диагностировать в детском возрасте. С каждым годом заболевание будет прогрессировать и негативно влиять на весь организм. Необходимо знать все методы лечения сколиоза, а также его основные симптомы.

Описание заболевания

В 30% случаев именно дети страдают от сколиоза. Болезнь часто можно спутать с нарушением осанки. У многих пациентов сколиоз может оставаться неустановленным до смерти. Болезнь постепенно приводит к нарушению осанки и негативным симптомам в организме.

Врожденный сколиоз

Он возникает прямо с рождения у ребенка и постепенно прогрессирует. Появляется болезнь по таким причинам:

•
Несколько позвонков срастаются между собой;

•
Позвонки недоразвиты при рождении;

•
Ребра также могут срастись вместе и привести к сколиозу;

•
Проблемы с развитием отростков в позвоночнике.

По таким причинам у ребенка начинает неправильно вырастать позвоночник. Заболевание можно диагностировать в 1 год у малыша.

Диспластический вид сколиоза

Появляется заболевание также с рождения. Патология формируется из-за нарушения соединений в пояснице и в крестцовом отделе. Основные причины данного сколиоза:

1.
Плохое развитие костей в поясничном отделе;

2.
В крестцовой зоне увеличивается количество позвонков;

3.
Дужки в поясничном отделе не заращиваются.

Данный вид является самым тяжелым из всех форм сколиоза. Его можно диагностировать у ребенка в 8 лет. После этого позвонки начинают активнее деформироваться и приводят к негативным последствиям.

Неврогенный сколиоз

Данный вид приобретается в процессе жизни пациента. Может начаться при проблемах в работе нервной системы. Основные причины возникновения:

•
Если нервная система пациента была поражена вирусом полиомиелита;

•
Проблемы в работе спинного мозга;

•
Церебральный паралич в детском возрасте;

•
Наследственные болезни нервной системы.

После первичных заболеваний в нервах начинается сколиоз. Функция мышц нарушена, они не могут поддерживать тело в правильной позе.

Рахитический вид сколиоза

Именно рахит провоцирует такой вид сколиоза. Первичная болезнь появляется при недостатке в организме пациента витамина D. Тонус и активность мышц постепенно снижаются, кости начинают деформироваться. Параллельно у пациента может начатьсяостеопороз в позвоночнике.

Статический вид сколиоза

Возникает после сильной деформации в нижних конечностях пациента. При проблемах с ногами таз начинает располагаться в неверном направлении. Это приводит к нарушению во всем позвоночнике. Заболевание может начаться из-за врожденного вывиха в зоне бедра.

Идиоматический сколиоз

Чаще всего у пациентов диагностируют именно этот тип болезни. Появляется из-за нарушений в развитии позвоночника с детского возраста. Сколиоз можно обнаружить после 10 лет. Врачи отметили, что именно девочки больше подвержены такой болезни.

Степени сколиоза

Болезнь зарождается в организме и постепенно начинает прогрессировать. У детей чаще всего выделяют разные степени сколиоза в зависимости от развития патологии. Виды болезни отлично видны на рентгене. Необходимо делать диагностику в лежачем и сидячем положении. Врачи выделили 4 основные степени сколиоза.

Первая степень заболевания

На рентгене такой сколиоз деформирует позвоночник всего на 5 градусов вбок. Проявляется этот тип такими симптомами:

1.
Плечи у пациента располагаются на разных высотах;

2.
Лопатки находятся на разных расстояниях от позвоночника;

3.
При наклонах спина искривлена в сторону;

4.
Сутулость у пациента практически не выражена внешне;

5.
Появляются неприятные боли при нагрузках и длительной работе в одной позе

Первая цель при лечении данного этапа сколиоза – остановить прогрессию и не дать болезни перейти на второй этап.

Врачи назначают такие методики лечения 1 стадии:

•
Лечебные упражнения;

•
Массаж для спины, поясницы и плечей;

•
Плавание в бассейне;

•
Электростимулирование мышц;

•
Другие физиопроцедуры.

Сколиоз второй степени

На данном этапе угол смещения позвоночника составляет от 6 до 20 градусов. Врачи выделили такие симптомы второй стадии:

1.
У пациента внешне видна сутулость и изгиб позвоночника;

2.
Появляется реберный горб при сгибании спины;

3.
В области поясницы появляется напряженный участок мышц;

4.
Пациент часто устает и ощущает вялость в теле.

Главная цель лечения – уменьшить процесс деформации, и остановить развитие сколиоза. Доктор назначит такие методы терапии:

•
Обязательное ношение корсета для спины;

•
Вытяжение позвоночного столба на лечебных кроватях с наклоном;

•
Лечение в санатории со специальными процедурами;

•
Выполнение назначенной гимнастики;

•
Посещение бассейна;

•
Массажные процедуры.

Если вышеописанные способы лечения не дают результат, тогда врач назначает пациенту операцию на спину.

Третья степень сколиоза

На этой стадии угол изгиба позвоночника будет от 26 до 80 градусов на рентгене. Необходимо выделить основные симптомы данного этапа:

1.
У пациента появляется сильная сутулость, все туловище перекашивается вбок;

2.
Заметный реберный горб при наклоне;

3.
Деформация в зоне грудной клетки;

4.
Изменение высоты лопаток и плечей;

5.
Сильнейшие боли в позвоночнике;

6.
Проблемы в сосудистой системе;

7.
Частые одышки;

8.
Возникновение респираторных инфекций;

9.
Сильное давление на спинной мозг с нарушением кровообращения;

10.
Потеря чувствительности в некоторых зонах тела.

Вылечить сколиоз на 3 стадии можно с помощью процедур только детям до 11 лет. Для окрепшего взрослого организма консервативное лечение не подойдет. Есть возможность только приостановить развитие болезни, и снизить уровень изгиба позвоночника. При запущенной ситуации необходимо срочно начинать операцию.

Сколиоз на 4 стадии

На данном этапе заболевание изгибает позвоночник на 80 градусов. Болезнь приводит к таким симптомам:

•
Сильные изменения положения позвоночника и всего тела;

•
Туловище перекашивается и искривляется под большим углом;

•
Позвоночник перестает расти;

•
Грудная клетка изменяет свое расположение;

•
Внутренние органы смещаются, их работа нарушается;

•
Большое давление на спинной мозг;

•
Проявление пареза ног;

•
Проблемы с мочеиспусканием;

•
Сильные боли в области позвоночника;

•
Инвалидность.

На 4 стадии необходимо обязательное оперативное вмешательство, иначе пациент рискует на всю жизнь остаться инвалидом.

Физкультура в качестве терапии

Врачи часто на 1 и 2 степени сколиоза назначают пациентам лечебные упражнения. Выполнять все движения необходимо под присмотром специалиста. В противном случае можно усугубит болезнь неверными тренировками. Основная цель такой гимнастики:

1.
Укрепление всех спинных мышц;

2.
Стабилизация позвоночного столба;

3.
Исправления изгиба в позвоночнике;

4.
Возможность наладить работу сердца и легких;

5.
Полное исправление осанки;

6.
Укрепление всего организма в целом.

Для тренировок могут потребоваться специальные валики, гантели, надувные мячи и стенки. Можно использовать для терапии такой комплекс упражнений:

•
Ложитесь на спину и заведите руки за голову. Медленно разводите локти на выдохе. Выполните 4 повтора;

•
Ложитесь на спину и сгибайте ноги в коленях. Поднимайте их к животу на выдохе и опускайте на вдохе. Сделайте упражнение 5 раз;

•
Ложитесь на животе и аккуратно поднимайте тело над полом. Делайте по 5 прогибов в день;

•
Лежа на животе, опирайтесь руками в пол. Поднимайте тело над полом, держа опору в руках. На выдохе можно расслабиться и медленно опустить корпус. Сделайте по 3 повтора.

Перед выполнением курса упражнений обязательно проконсультируйтесь с врачом. На разных стадиях болезни нужны особенные методы тренировок.

Параллельно с гимнастикой необходимо обязательно ходить в бассейн и плавать брасом. Детям и подросткам можно заниматься волейболом для улучшения тонуса в позвоночнике.

Массаж для лечения сколиоза

Данный вид терапии эффективен только на 1 и 2 стадии. Уже на 3 этапе сколиоза массажные процедуры не дадут результата. Необходимо осуществлять лечение в больнице и посещать только опытного специалиста. Массажные движения назначаются для пациента индивидуально. Учитывается длительность болезни, стадия и угол деформации. Ходит на курс массажа нужно каждые 6 месяцев при лечении сколиоза.

Процедуры справятся с такими задачами:

1.
Укрепление корсета спины;

2.
Повышение тонуса в мышцах пресса;

3.
Поддержание осанки;

4.
Борьба с деформацией позвоночника;

5.
Исправление осанки;

6.
Остановка прогрессии сколиоза;

7.
Улучшение кровообращения в тканях позвоночника.

Если у пациента позвоночник вогнут и мышцы напряжены, тогда врач назначает расслабляющий массаж. Если в зоне позвоночника мышцы слабые и растянутые, тогда процедура будет более активной и поможет их укрепить.

В момент сколиоза запрещено делать массаж самостоятельно. Это может сильно навредить здоровью и вызвать осложнения. Неверные движения увеличивают деформацию позвоночника.

Операция при сколиозе

Оперативное вмешательство врач назначает индивидуально для каждого пациента. Чаще всего процедура используется при сильных деформациях в позвоночнике, когда консервативное лечение неэффективно. Основные показания к операции при сколиозе:

•
Старший возраст. Чем старше пациент, тем сложнее вылечить сколиоз без операции. Например, детям такая процедура не назначается, так как их позвоночник еще формируется и все неровности можно исправить консервативной терапией;

•
Виды искривления. Грудной сколиоз быстро развивается и требует срочной операции. А вот поясничный вид болезни протекает очень медленно и поддается лечению процедурами;

•
Если у пациента есть психологические проблемы из-за искривления позвоночника. В этом случае врач назначает операцию;

•
Длительность сколиоза. Если заболевание протекает много лет, его становится сложнее вылечить. В этом случае подойдет только оперативное вмешательство.

В момент процедуры поврежденную часть позвоночника зафиксируют металлическими приспособлениями. Врач может назначить один из 2 видов операции: этапную или одномоментную.

В момент этапной операции пациенту устанавливают металлическую конструкцию в позвоночник на время. После этого делают дополнительные оперативные вмешательства, удлиняют приспособление в спине. После каждой операции пациент снова проходит обследование, и врач смотрит на картину заболевания. Минус этого вида – несколько операций на спину.

Одномоментная операция позволяет установить металлическую конструкцию на постоянный срок. Выпрямление спины происходит сразу после первого хирургического вмешательства. Минус этого типа операции – с возрастом могут начаться осложнения в виде тяжелого сколиоза, который невозможно вылечить.

Профилактика заболевания

Чтобы в спине не появилось искривление и сколиоз, выполняйте такие профилактические мероприятия:

1.
Женщина при беременности должна принимать витамин В12 или фолиевую кислоту. Тогда у ребенка не будет врожденного сколиоза;

2.
Малыша в первый год жизни нельзя стараться посадить насильно раньше положенного срока;

3.
Ребенок постарше всегда должен сидеть за столом с прямой спиной и не давать большую нагрузку на позвоночник. Ходить в школу нужно только с ранцем, который позволит распределить вес книг на спину равномерно;

4.
Избегайте длительного сидения в одной позе. Необходимо делать перерывы и разминки;

5.
Соблюдайте правила питания и добавляйте в рацион много витаминов;

6.
Занимайтесь гимнастикой ежедневно или делайте регулярно утреннюю зарядку;

7.
Пойдите на плавание или волейбол. Эти виды спорта оказывают отличную профилактику сколиоза;

8.
Сразу начинайте лечить любые заболевания в позвоночнике.

Родители должны выполнять для новорожденного ребенка постоянную профилактику сколиоза. Врач даст рекомендации насчет ежедневных правил и процедур.

Что запрещено делать при сколиозе

Если у пациента начался сколиоз, необходимо соблюдать некоторые правила и внести в жизнь определенные запреты. В противном случае болезнь будет прогрессировать и приведет к опасным последствиям. Врачи ввели такие запреты при сколиозе:

•
Нельзя вести постоянно сидячий образ жизни и отказываться от движения. Тогда мышцы еще больше ослабеют и не смогут справиться с болезнью;

•
Длительное сидение в одной позе приводит к зажатости в мышцах и к сильным болям;

•
Нельзя давать нагрузку только на одну часть позвоночника;

•
Не поднимайте тяжести. Это может спровоцировать защемление корешка в спинном мозге и вызвать сильную боль;

•
Избегайте переохлаждения. Оно негативно повлияет на кровообращение и вызовет спазм;

•
Не делайте резкие движения в момент тренировок. Запрещено делать повороты туловищем. Это приведет к смещению позвонков.

Какой спорт запрещен при сколиозе

Врачи рекомендуют пациенту заниматься спортом и вести активный образ жизни. Однако некоторые виды спорта могут навредить позвоночнику и усугубить заболевания. Избегайте таких тренировок:

1.
Единоборства;

2.
Фехтование;

3.
Малый теннис или бадминтон;

4.
Хоккей и футбол;

5.
Акробатические движения;

6.
Опасный паркур;

7.
Бег;

8.
Катание на лыжах.

Деформации позвоночника неврогенной этиологии.

Заболевания данной группы возникают как следствие после перенесения пациентами:

1.
Нейрофиброматоза.

2.
Паралича спастического характера.

3.
Полиомиелита.

4.
Сирингомиелии.

5.
Патологических изменений в межпозвонковых дисках.

6.
Радикулита.

7.
Болей в пояснице.


Искривления позвоночника диспластического характера. Возникают при врожденных аномалиях формирования ребер, позвонков, различных формах дисплазии.


Деформации позвоночника рубцовые образуются при перенесении пациентами пластических операций на  грудной клетке, ожогов, других повреждений, связанных с возникновением рубцов.


Искривление позвоночника травматического происхождения. Данные типы патологий развиваются в результате вывихов или переломов позвоночника, а также на почве изменений, произошедших в теле позвонков вследствие перенесенной травмы.


Деформации позвоночника идиопатической этиологии. Происхождение данной формы искривления позвоночника во многом остается науке неясным до настоящего времени.

Кроме того, рассматриваемое заболевание классифицируется в зависимости от формы образовавшегося искривления:


Деформация позвоночника с одной дугой искривления носит название С-образной.


Если дуг искривления две – это S-образный тип.


Тремя дугами искривления характеризуется ∑-об

По характеру локализации виды искривлений позвоночника бывают следующие:

•
Пояснично-крестцовый. Происходит деформирование  LV и SI позвонков клинообразной формы.

•
Поясничный. Более всего встречается левосторонний, легкой формы течения, с подвывихами в области LV и SI.

•
Грудопоясничный. Представляет собой промежуточную форму между грудным и поясничным искривлениями позвоночника. Сопровождается  двумя вторичными дугами искривления.

•
Грудной. Эта форма одна из наиболее опасных,   поскольку в этом случает весьма часто образуется реберный горб. При этом грудная клетка и позвоночник смещаются в разных направлениях.

•
Шейно-грудной. Происходит искривление шеи. При этом наблюдается вынужденный наклон головы. Сопровождается косым расположением носа, ассиметрично расположенными глазами. В позвонках происходят структурные изменения клиновидного характера.

Классификация данного заболевания по статической функции позвоночника:

•
Некомпенсированная форма характеризуется тем, что вертикальная линия оси, идущая от верхушки седьмого позвонка, не направлена вдоль межягодичной складки, поскольку отклонена в сторону.

•
При компенсированной форме вертикальная ось пересекает складку между ягодицами.

В зависимости от степени деформации при нагрузках на позвоночник искривления позвоночника подразделяются на:

•
Стабильное, или фиксированное.

•
Нестабильное, или нефиксированное.

По клиническому течению бывают следующие типы заболевания:

•
Прогрессирующий. У детей наиболее опасный возраст, когда искривление позвоночника может стать прогрессирующим — от 10 до 16 лет.

•
Непрогрессирующий.

Важно начать лечить детей при первых признаках заболевания — тогда можно избежать тяжелых последствий!

Искривление позвоночника классифицируется также в зависимости от тяжести заболевания:

1.
Искривление позвоночника I степени представляет собой небольшое деформирование дуги позвоночника первичного характера. Угол бокового искривления может при этом доходить до десяти градусов. Внешне такое искривление выражается не слишком заметной сутулостью и ассиметрией плеч, лопаток и мышц. При разгрузке – когда человек принимает горизонтальное положение – искривление исчезает.

2.
Деформация II степени гораздо более заметен визуально. При разгрузке симптоматика полностью не меняется. Угол первичного отклонения увеличивается при этом до 20-30 градусов. Данное искривление позвоночного столба уже сопровождается периодическими болями в спине. Несимметричность плеч и лопаток ярко выражена. Может наблюдаться небольшой реберный горб. 

3.
Для III степени характерен выраженный  реберный горб и сильная деформация грудной клетки. Первичная дуга искривлена под углом от сорока до шестидесяти градусов. Это искривление позвоночника сопровождает стойкий, постоянный болевой синдром в области спины.

4.
Патология IV степени является тяжелым заболеванием, сопровождающимся деформацией тазовых костей, грудного отдела позвоночника, всего туловища человека. Этой степени тяжести сопутствует деформирующий спондилоартроз. Также могут наблюдаться серьёзные нарушения функций лёгких и сердца. Угол основного искривления — свыше 60 градусов.

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ СКОЛИОЗА – КАКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ПОМОЖЕТ ДИАГНОСТИРОВАТЬ ИСКРИВЛЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА?

Чтобы начать правильно лечить искривление позвоночника, необходима его точная диагностика. Сегодня прогрессивных исследований для определения степени патологии существует несколько видов:

1.
Рентгенограмма.

2.
Фотография.

3.
Сколиометр.

4.
Электроспондилография.

5.
Магнитно-резонансная томография.

6.
Компьютерная оптическая топография.

Для любых исследований существуют противопоказания! Прежде чем проводить какую-либо диагностику, следует проконсультироваться с врачом!

•
Рентгенограмма, или рентген, является издавна одним из наиболее достоверных методов постановки диагноза искривления позвоночника.

Если есть подозрение на искривление позвоночника, обследование необходимо проводить ежегодно!

Правильный рентгеновский снимок должен захватывать весь позвоночник, включая таз и нижнюю челюсть. Впервые рентгеновский снимок делается в вертикальном положении. Повторные рентгенограммы проводятся обязательно в разных проекциях. Это позволяет зафиксировать изменение дуги искривления, если таковое происходит. С помощью рентгена достоверно определяется фиксированный или нефиксированный тип искривления позвоночника у пациента. Также выявляется, есть ли у больного часто сопутствующие патологии кифоз или лордоз. Постановка максимально точного диагноза позволяет назначить правильное лечение искривления позвоночника.

Благодаря рентгеновскому снимку, выявляется:

1.
Угол искривления позвоночника.

2.
Позвонки, не подверженные искривлению.

3.
Все искривленные позвонки постадийно (скошенные, кульминационные и т.д.)

•
Фотография позволяет зафиксировать изменение осанки. Снимки делаются на фоне стены, на которую нанесена клетка с шагом десять сантиметров. Можно делать фотографию через стекло с нанесенной на него клеткой.

Фотография является превосходным методом для контроля состояния пациента. Выполняются фотографические снимки в нескольких проекциях.

•
Сколиометр позволяет зафиксировать угол искривления, определить наличие мышечного валика и реберного горба. Это своеобразная линейка для замера возникшей ассиметрии торса человека. Есть сколиометры:

1.
Механические.

2.
Электронные.

С помощью данного прибора производится скрининг, выявляется ротация позвонков.

•
Электроспондилография – это компьютерная диагностика высокого уровня точности. С её помощью оценивается:

1.
Состояние позвоночника.

2.
Степень поражения.

3.
Состояние спондилосистемы.

4.
Стадия заболевания (метод позволяет выявлять деформацию на ранних стадиях).

5.
Протекание заболевания.

6.
Эффективность лечения.

При проведении электроспондилографии используется зависимость между функциональным состоянием позвоночника и проводимостью кожи в определенных точках. Показатели электрической проводимости поступают на компьютер для дальнейшей обработки. Результат исследования врач может увидеть в виде цифр и графического изображения.

•
Диагностика посредством магнитно-резонансной томографии – это весьма эффективное на сегодняшний день обследование. Аппараты МРТ не используют ионизирующее излучение, следовательно — безопасны для здоровья человека. Исследование по методу МРТ совершенно безболезненно и позволяет очень точно определить состояние любого отдела позвоночника, а также выявить патологию в самом начале заболевания.

Статистика
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Виды искривления

Лордоз — выпуклость вперед поясничного отдела позвоночника. Такое нарушение осанки встречается у гимнастов, профессиональных танцоров и беременных.

Кифоз — выпуклость назад грудного отдела. Кифоз обычно бывает у очень высоких людей.

Плоская спина — характеризуется сглаженностью всех изгибов позвоночника. Плоская спина развивается у боксеров.

Круглая спина или сутулость – опущенные плечи, наклоненная вперед голова, нагруженная шея.

Сколиоз — искривление позвоночника вбок. Характерный признак такого нарушения осанки – одно плечо выше другого.

Причины нарушения осанки — могут быть как врожденные, так и приобретённые.

Врождённые причины нарушения осанки встречаются не очень часто. В основном это нарушения внутриутробного развития, приводящие к недоразвитости позвонков, образованию различных дефектов и патологий позвонков. К врождённым причинам относятся деформации позвоночника и его частей, грудной клетки и рёбер, таза и тазобедренных суставов и ног.

Гораздо распространены приобретённые причины нарушения, которые обусловлены слабостью мышечного корсета или отдельных мышечных групп.

Неправильное положение тела во время учёбы, работы способствует развитию мышц одной половины тела и слабости мышц другой, что приводит к неравномерному давлению на позвонки, к деформации позвонков и искривлению туловища в одну сторону. 

Осанка нарушается при неправильном сидении за партой, за столом, если человек наклоняется низко, горбит спину или искривляется в одну или другую сторону, сидит, поджав под себя одну ногу, носит тяжёлый портфель в одной руке или ранец на одном плече. Спит на мягкой постели на одном боку или свернувшись калачиком.

Плоскостопие, разная длина ног, односторонний паралич, отсутствие одной конечности так же влияют на осанку и являются причиной искривления позвоночника.

Одной из причин нарушения осанки являются травмы, переломы позвоночника, различные заболевания, такие как рахит, радикулит, полиомиелит, плеврит, туберкулёз.

На состояние осанки влияет и ухудшение слуха, зрения, близорукость, косоглазие. Человек с плохим зрением, чтобы лучше видеть, вынужден наклонятся низко над столом, принимать неправильную позу при работе и при чтении.

Привычки сутулиться или втягивать голову в плечи, ходить с низко опущенной головой так же приводит к нарушению осанки.

Очень важно следить за правильным положением тела, когда долго сидишь за партой, за столом, за компьютером, необходимо периодически вставать, делать разминку.

Нарушение осанки у детей

Нарушения осанки у детей обусловлены малоподвижным образом жизни, слабым физическим развитием, неправильным режимом отдыха и труда, плохим питанием.

Причинами нарушения осанки у взрослых чаще всего являются заболевания опорно- двигательного аппарата - остеохондроз, радикулит, грыжа межпозвоночного диска, остеопороз, опухолевые процессы в позвоночнике, так же на состоянии осанки сказывается профессиональная деятельность, когда человек длительное время вынужден находиться в одной, неудобной позе. 

Профилактика и лечение нарушения осанки

При правильной осанке правая и левая части тела симметричны, шейный и поясничный отделы позвоночника слегка прогибаются вперёд, а грудной отдел - назад. Плечи находятся на одном уровне, лопатки – симметричны, живот подтянут, ноги прямые. При смыкании ног наблюдаются небольшие просветы ниже коленей и над лодыжками.

Правильную осанку нужно формировать с раннего детства. Ребёнок рождается с прямым позвоночником. Когда малыш начинает лежать на животике и держать головку формируется шейный изгиб, когда учиться ползать и садиться – формируется грудной изгиб позвоночника. Поясничный изгиб появляется, когда ребёнок встаёт на ножки и делает первые шаги. 

Чтобы у ребёнка сформировалась правильная осанка, нужно с самого рождения следить за состоянием позвоночника, раннее выявление нарушения осанки и своевременно принятые меры приводят к полному излечению.

Что делать, если у ребёнка нарушена осанка? В первую очередь ребёнка нужно показать врачу, который обследует и направит на ортопедическое лечение, включающее в себя лечебную физкультуру, массаж, физиотерапию и другие методы коррекции и лечения нарушений осанки. Лечебная физкультура включает в себя простые упражнения, которые помогут укрепить и сформировать мышечный каркас.

Утренняя гимнастика, двигательная активность, пешие прогулки, занятие плаванием, закаливание организма являются самым эффективным средством профилактики нарушений осанки. Физические упражнения укрепляют мышцы спины и живота и формируют крепкий каркас позвоночника.

Полноценное питание с содержанием белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов и пребывание на солнце способствует укреплению костей и формированию правильной осанки.

Немаловажным фактором в формировании правильной осанки является подбор мебели для сна - ребёнок должен спать на жёстком матрасе, до года без подушки, на животе или спине, а не свернувшись калачиком.

Организация рабочего места так же влияет на осанку. Необходимо подбирать стол и стул, соответствующий росту ребёнка, оборудовать рабочее место школьника правильным освещением. Нужно так же проследить за тем, как он сидит за столом, приучить держать спину правильно, не горбиться, не сидеть, склонившись на бок. 

Удобная качественная обувь, правильная походка, равномерная нагрузка на позвоночник при ношении рюкзака, портфеля способствует выработке хорошей осанки.

В заключении хочется отметить, что чем раньше будет выявлено нарушение осанки, тем легче его исправить.

Диагностика нарушения осанки

Все случаи нарушения осанки требуют консультации детей вертебрологом или детским травматологом-ортопедом, проведения клинического и рентгенологического обследования.

Осмотр ребенка проводится в положении стоя спереди, сбоку и сзади. Основными визуальными критериями нарушения осанки у детей служат: выступающие назад и расположенные на разных уровнях и на разном расстоянии от позвоночника лопатки; отклонение отростков позвоночника от средней линии спины; несимметричность ягодичных складок, разноуровневое расположение подколенных ямок; вогнутая или выпуклая грудная клетка; несимметричность ребер, отведение плеч вперед и др. Иногда для большей точности прибегают к измерению различных параметров (расстояния между 7-м шейным позвонком и нижними углами лопаток, расстояния между лопатками, длины нижних конечностей, расчету плечевого индекса и др.).

Важное значение при диагностике нарушений осанки у детей имеет тест Адамса (наклон туловища вперед), с помощью которого определяется функциональное состояние изгибов позвоночника и наличие ротационного компонента, являющегося дифференциально-диагностическим признаком сколиоза.

Инструментальные методы обследования наиболее точны, поскольку позволяют избежать субъективных ошибок, связанных с визуальной диагностикой нарушений осанки у детей. В случае необходимости ребенку выполняется рентгенография, КТ или МРТ позвоночника.

Практическая часть

Упражнения для укрепления «мышечного корсета»:

Эти упражнения применяются с целью развития силы и статической выносливости мышечных групп, которые обеспечивают функцию прямостояния (мышцы стопы, голени, сгибатели бедра, разгибатели позвоночника) и мышечных групп, не имеющих ведущей роли в сохранении прямостояния (мышцы брюшного пресса, плечевого пояса, шеи). Упражнения для укрепления «мышечного корсета» целесообразно выполнять с отягощениями: гантелями, набивными мячами, резиновыми бинтами.

Упражнения для мышц шеи:

1. Наклоны головы вперед, назад, в стороны.

2. Медленные повороты головы в стороны, руки над головой кисти

сцеплены.

3. Медленные повороты головы в положении наклона назад (прогибаясь в грудной части позвоночника), руки в стороны.

Сцепить пальцы, положить их сзади на шею, голову слегка наклонить вперед – отвести голову назад с небольшими покачивающими движениями, преодолевая сопротивление рук.

Упражнения для плечевого пояса:

1. Руки вперед (закруглены), кисти касаются друг друга. Отвести левую руку в сторону, правую вверх. Предельно прогнуться назад и посмотреть на кисть правой руки; то же, меняя положение рук.

2. Руки в стороны. Наклоняя голову назад, кисти повернуть вверх, предельно прогнуться в грудной части позвоночника; то же с поворотом головы вправо и влево (смотреть на кисти).

Круговые движения плечами.

Упражнения для туловища:

1. В упоре стоя на коленях поворот туловища направо (налево), отводя правую (левую) руку в сторону до отказа.

2. Повороты туловища в стороны, стоя на коленях, руки в стороны, к плечам, вверх, на пояс; то же, сидя наги скрестно.

3. В упоре лежа на бедрах прогибание туловища назад

4. Лежа на бедрах прогнуться, руки вверх, ноги отвести назад («рыбка»).

5. Из основной стойки наклониться вперед до касания пола руками и переступанием рук по полу принять упор лёжа; затем также переступанием вернуться в исходное положение.

6. Лёжа на спине расслабиться, согнуть ноги и сгруппироваться.

7. Лежа на спине, руки за голову, полностью расслабиться; затем напрячь мышцы всего тела, руки вверх (поясничная часть туловища не должна касаться пола).

8. Лежа на животе, руки вдоль туловища (супинированы), расслабиться; затем, медленно напрягаясь, отвести ноги назад, руки вверх, голова поднята («лодочка»).

9. В упоре стоя на коленях прогибание спины и поочередно переставлен ие

руки вперед до касания грудью пола

Упражнения для исправления нарушений осанки

Упражнения при плоской спине:

1. Наклоны назад, прогнувшись из положения, стоя на коленях.

2. Лежа на животе, захватив руками ступни, пытаться подтянуть их к голове («корзиночка»); то же поочередно правой, левой ногой.

3. Стоя на правой, левую захватить за ступню и, сгибая её в колене, пытаться оттянуть назад вверх; то же другой ногой.

4. Мост из положения лёжа.

5. Висы прогнувшись на гимнастической стенке.

6. Смешанные висы прогнувшись.

Упражнения для исправления круглой сутулой спины :

– руки на затылок, левая нога сзади на носок 1-руки вверх – назад – вдох, 2 – И.П. – выдох, 10 – 14 раз. То же, отставив правую ногу назад на носок. С резиновым бинтом середина его закреплена.

– ноги врозь, наклон. 1 – растягивая бинт руки вверх, выпрямить туловище, прогнуться – вдох 2 – и.п. выдох, 15 – 20 раз.

– выпад правой ногой, руки вперед (в руках концы бинта) 1-согнуть руки – вдох. 2 – и.п. – выдох, 15 – 20 раз.

– лежа на животе, руки в упоре под плечевыми суставами 1-выпрямить руки (таз не отрывать от пола) – вдох. 2 – и.п. – выдох. 15 – 15 раз.

– лежа на спине, руки вдоль туловища, ладони вниз. 1 – сгибая ноги, группировка. 2 – выпрямить ноги до вертикального положения. 3 – согнуть. 4 – и.п. дыхание не задерживать. 10 – 14 раз.

– стойка ноги врозь, руки вверх в 2 замок». 1 – 4 – круговые движения вправо. То же влево. Дыхание не задерживать. 10 – 12 раз.

– стоя правой ногой на стуле (гимнастической скамейке), левая нога свободна. 6 – 10 приседаний.

– руки на пояс. 1-подскок ноги врозь, руки в стороны. 2-подскок ноги вместе, руки на пояс. 40–50 раз.

Упражнения для исправления выпуклой спины, уменьшения размеров живота:

- И.П. – гимнастическая палка внизу горизонтально. 1 – отставить правую ногу назад на носок, палка вверх, прогнуться – вдох. 2 – и.п. – выдох, 3–4 раза. То же, отставляя левую ногу.

- И.П. – ноги врозь (на резиновом жгуте), руки вперед, взять концы жгута в руки. 1 – согнуть руки, выпрямляя вверх – вдох. 2 – и.п. – выдох, 10–15 раз.

- И.П. – лежа на спине, руки вдоль туловища ладонями вниз, на ногах груз. 1 – поднять ноги – выдох. 2 – и.п. – вдох. Ноги не сгибать, выполнять упражнение медленно 15–20 раз.

- И.П. – лежа на спине, ноги врозь, руки в стороны. 1 – изгибаясь вправо, коснуться правой рукой голени – выдох. 2 – и.п. – вдох 20 – 30 раз.

- И.П. – стойка на носках, руки на пояс. Присед, руки вперед – выдох. 2 – и.п. – вдох 20 – 30 раз.

- Бег на месте с захлестыванием голени. Дыхание свободное.

Все упражнения следует выполнять правильно и точно, систематически увеличивая дозировку [15].

Если учащийся этих правил придерживаться не будет, дефекты осанки могут перейти в фиксированные формы, а это исправить гораздо труднее.

Заключение

Нарушение осанки является одной из основных патологий физического развития школьников. Подавляющее большинство нарушений осанки у детей школьного возраста имеет приобретенный функциональный характер, и связаны они с нерациональной организацией учебного процесса. Его интенсификация в последнее время привела к появлению у школьников патологий различных органов и систем, а также снижению общей работоспособности и нарастанию психофизической перегрузки.

Для формирования правильной осанки необходимо создание рациональной среды не только в образовательных учреждениях, но и в домашних условиях. Поэтому важное значение в профилактике нарушений осанки отводиться ЛФК, которая способствует укреплению мышечного корсета и снятию напряжения. Воспитание навыков поддержания правильной осанки должно начинаться в семье. С этой целью необходимо проводить беседы с родителями и детьми.

Учебная работа по физической культуре рассчитана на два часа в неделю в каждом классе, поэтому формировать и следить за осанкой только на уроках физической культуры невозможно, для этого нужны дополнительный часы – часы здоровья.

При выполнении выпускной квалификационной работы была изучена научно – педагогическая и методическая литература по проблеме исследования и выполнен анализ работы. В работе определена роль физических упражнений в профилактики нарушений осанки школьников. Определены методы экспериментальной работы.

Так же был выполнен анализ нарушения осанки школьников за 3 года их обучения в школе и сделаны выводы. Для лиц занимающихся физическим воспитанием, были разработаны рекомендации для снижения уровня нарушения осанки, а так же методики для исправления сколиоза. При обнаружении у обследуемых отклонений в нарушении осанки необходимо внедрять на уроках физической культуры различные методики, а так же вводить в школе дополнительные часы по этому предмету.

Для подтверждения или опровержения гипотезы было организовано научное исследование. В результате проведения исследования были получены следующие результаты:

· 10% имеют выраженные отклонения в нарушении осанки

· 15% имеют незначительные отклонения

· 75% имеют нормальную осанку

Данная работа может быть использована для врачебного, педагогического, врачебно-педагогического и самоконтроля за лицами занимающимися физкультурой и спортом, а так же за теми, кто имеет какие-либо отклонения в нарушении осанки и больных сколиозом. За месяц прохождения практики не возможно отследить наличие или отсутствие положительных результатов, так как для их получения необходим больший период. Данная курсовая работа содержит ряд рекомендаций по профилактике нарушений осанки.

По результатам эксперимента мы убедились, что физические упражнения способствуют предотвращению нарушений осанки детей младшего школьного возраста, и нашло подтверждение в результатах и выводах педагогического эксперимента. Это лишний раз доказывает целесообразность использования физических упражнений в младшем возрасте.
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Введение

Многие думают, что кристаллы – это красивые, редко встречающиеся камни. Однако кристаллы – совсем не музейная редкость. Кристаллы окружают нас повсюду. Изучать кристаллы – это значит изучать почти все окружающие нас тела. В данной работе я тоже хотела изучить строение и свойства кристаллических тел, хотела сама вырастить кристаллы.
Цель моей работы: изучить строение и свойства кристаллов, попытаться самой вырастить кристаллы.
Задачи:
1. Изучить литературу по данной теме.
2. Изучить способы выращивания кристаллов в промышленных условиях.
3. Изучить способы выращивания кристаллов в лабораторных и домашних условиях
4.Вырастить кристаллы поваренной соли и медного купороса.
5. Проанализировать полученный результат эксперимента.
  Гипотеза:
  В лабораторных и домашних условиях можно вырастить достаточно большие кристаллы.
  Объект исследования: кристаллические тела.
Предмет исследования: поваренная соль и медный купорос.
Методы исследования:
• Работа с научной литературой.
• Проведение эксперимента.
• Ведение дневника наблюдений.
• Анализ полученных результатов 
При выполнении работы я изучила много различной литературы о кристаллах. Среди разной литературы я выбрала то, что мне показалось важным и интересным. В ходе работы я вырастила кристаллы поваренной соли и медного купороса. Мои кристаллы получились достаточно красивыми. исследовательская работа очень понравилась, я получила дополнительную информацию о кристаллах, а это значит о том, что постоянно окружает нас. Физика твёрдого тела, значит и кристаллофизика, на сегодня очень актуальная наука. Изучать кристаллы – это значит, изучать саму природу и весь мир.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Понятие о кристаллах 

Криста́ллы ( греческое слово,первоначально — лёд, в дальнейшем — горный хрусталь, кристалл) — твёрдые тела, в которых атомы расположены закономерно, образуя— кристаллическую решётку. Если кристаллические решетки пространственно одинаковы или сходны (имеют одинаковую симметрию), то геометрическое различие между ними заключается, в частности, в разных расстояниях между частицами, занимающими узлы решетки. Сами расстояния между частицами называются параметрами решетки. Кристаллическая структура, будучи индивидуальной для каждого вещества, относится к его основным физико-химическим свойствам. Атомы, молекулы или ионы располагаются в кристаллических телах упорядоченно – в вершинах многогранников, а иногда в середине граней или в центре самого многогранника. Складывая вместе множество таких многогранников, можно получить кристаллов в целом.

Первые предположения о строении кристаллического вещества относятся к концу XVII  века, когда голландский физик, математик и астроном Христиан Гюйгенс пришёл к выводу, что кристаллы состоят из многогранных частичек - мельчайших «кристалликов». 50 лет спустя М.В. Ломоносов предположил, что кристаллы сложены из шарообразных частиц – корпускул.

В конце XVIII – начале XIX  века французский кристаллограф Рене – Жюст Гаюи (1743 – 1822) тоже сделал вывод, что, разбивая кристалл на всё более и более мелкие части, можно получить элементарные многогранники, при объединении которых в одно целое образуется весь кристалл.


Французский учёный и морской офицер Огюст Браве (1811 – 1863) представил кристалл в виде решётки, в пересечении прутьев которой размещаются слагающие её частицы. Упорядоченное расположение частиц в узлах кристаллической решётки и придаёт кристаллу красивую, правильную и симметрическую форму.                                                                      

В кристаллической решётке можно перемещаться в разных направлениях: вдоль, поперёк, а также по диагонали. При этом количество частиц в узлах решётки, которое встречается на пути, окажется всегда равным. В этом причина анизотропии (от греческого «анизос» - неравный и «тропос» направление) зависимость свойства кристалла от его направления. Например, значения электропроводности, показателя преломления, теплопроводности связаны с направлением, в котором они измерены. 

   Как рождаются и растут кристаллы

При растворении веществ образуются насыщенные и ненасыщенные растворы. Насыщенный раствор – это раствор, который содержит максимальное количество растворяемого вещества при данной температуре. Ненасыщенный раствор – это раствор, который содержит меньше растворяемого вещества, чем насыщенный при данной температуре.

        Итак, допустим мы приготовили насыщенный раствор, скажем, сахара при температуре 60°С и начинаем охлаждать его до 18°С. При 60°С мы смогли растворить в 100 г воды 223 г сахара, при 18°С растворяется 205 г. Тогда при охлаждении 18 г окажутся "лишними" и, как говорят, выпадут из раствора. Итак, один из возможных способов получения кристаллов состоит в охлаждении насыщенного раствора.

        Можно поступить иначе. Приготовим насыщенный раствор соли и оставим его в открытом стакане. Вода испаряется, и в растворе окажется "лишнее" вещество. Итак, другой возможный способ образования кристаллов – это испарение раствора.

         Иногда при приготовлении раствора в особых условиях (осторожное охлаждение горячего насыщенного раствора в замкнутом сосуде) вещество образует не раствор (насыщенный) и осадок, а только раствор, называемый пересыщенным. Такие растворы обычно неустойчивы – при введении центра кристаллизации избыточное количество растворяемого вещества выпадает в осадок и образуется насыщенный раствор. Опыты по выращиванию кристалла из пересыщенного раствора более эффективны.  

        Как же происходит образование кристаллов из раствора?

Обнаружить глазом самые начальные моменты роста не удается. Сначала немногие из беспорядочно движущихся молекул или атомов растворенного вещества собираются. Такую группу атомов или молекул называют зародышем.

         Всего быстрее и легче кристаллизация начинается тогда, когда в насыщенный раствор помещается маленький кристалл – затравка. При этом выделении из раствора твердого вещества будет заключаться не в образовании новых кристалликов, а в росте затравки.

Итак, образование кристаллов начинается с появления центра кристаллизации. Не все центры кристаллизации, в конечном счете, превращаются в кристаллы вещества. Крупные кристаллы продолжают расти, а более мелкие разрушаются.

Экспериментальная часть: различные способы выращивания кристаллов в домашних условиях 

Выращивание кристаллов     увлекательное занятие. Рост кристаллов можно разделить на несколько способов:

Естественный (образование кристаллов в природе);

Искусственный:

для научно-технических целей;

на занятиях экспериментальных, практических, внеклассных работ;

случайный рост кристаллов ,пример: испарение растворителя через треснувшую пробку

Подготовка к выполнению эксперимента: что необходимо знать и учитывать

Правильно выбрать вещество для выращивания кристалла.

–       вещество не должно быть токсичным. Некоторые могут привести к отравлению и даже смерти;

2.Для выращивания кристаллов необходимо подготовить химическую посуду, растворы реактивы и вспомогательные материалы и оборудование

Оборудование: соль для выращивания кристаллов -медный купорос; он продается в садоводческих и хозяйственных магазинах и из него получаются красивые синие кристаллы), сосуды, фильтрованная бумага или вата, толстые нитки. 

Опыт 1. Выращивание сростков кристаллов.

Нальём в сосуд на 500 мл горячей вскипячённой воды. Присыпим туда соль, из которой мы собираемся растить кристаллы (медный купорос )и тщательно размешаем. Сделаем раствор пересыщенным (так, чтобы в нем больше нельзя было растворить соли), а также профильтруем его. Опустим в раствор нитку так, чтобы она не касалась стенок и дна банки и не будем закрывать горло сосуда, иначе вода не сможет испаряться. Далее поставим сосуд с ниткой остывать, и уже через несколько часов мы увидим наросшие на нитку кристаллики. Дадим пару дней им подрасти, потом вынем из раствора обросшую кристалликами нитку. Далее можно подогреть сосуд с раствором до кипения, стараясь растворить осадок соли на дне сосуда  После того, как мы донасытится раствор, дадим выстояться 3-5 часов, а затем опускаем туда нитку с кристалликами. Так мы порастим её ещё пару дней. Эту процедуру можно повторять до тех пор, пока не удовлетворимся размером сростка кристаллов.

     К сожалению, кристаллы, выращенные из водных растворов, обычно очень быстро тускнеют и легко разрушаются ,поэтому мы изделие покрыли  лаком. 

Опыт 2..

  На небольшое чистое стёклышко поместили большую каплю воды. Сильно охладили стёклышко, прижав его к снегу. Замерзая, капля воды дает кристаллы в виде разнообразных звёздочек .

Опыт 3. Используя кристаллы поваренной соли, я решила создать декоративное украшение. Для этого я поставил кастрюлю с водой на плиту. Когда вода закипела, я стал добавлять туда соль, помешивая, до тех пор, пока она уже перестала растворяться. В эту кастрюлю я поместил ветку и стал наблюдать за образованием кристаллов Уже через неделю ветка вся была в кристаллах соли

Выводы.

Результаты работы над выращиванием кристаллов следующие:
1. Кристалл можно вырастить, используя насыщенный раствор, например, соли или медного купороса;
2. Кристалл медного купороса растёт быстрее, чем кристалл соли;
3. Можно создавать декоративные украшения, используя рост кристаллов;

В процессе работы мы усвоили основные этапы и важные правила выращивания кристаллов. Например, кристаллик нельзя при росте без особой причины вынимать из раствора. Не допускать попадание мусора в насыщенный раствор. Периодически (раз в неделю) менять или обновлять насыщенный раствор.

Заключение.

Кристаллы – это красиво, они притягивают к себе; говорят же "кристальной души человек" о том, в ком чистая душа. Кристальная – значит, сияющая светом, как алмаз . Кристаллы могут зарождаться, стареть, разрушаться. Они нашли своё применение в различных областях .

Я считаю, что цель и задачи, поставленные мной в начале работы, достигнуты. Я научилась выращивать кристаллы различных веществ  и планирую выращивать кристаллы  других веществ.
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Введение 

Сказочное понятие «царство» прижилось в науке. Есть царство растений, животных и невидимое царство вирусов. Первые два царства относительно мирно сосуществуют друг с другом, а третье невидимое агрессивное и коварное. Задача данной работы состоит в том, чтобы узнать, как появилась вирусология, определить структуру вирусов и бактериофагов, а также установить их роль в жизни человека.

  Царство вирусов открыто относительно недавно.

В 1892 году, русский ученый Д. И. Ивановский описал необычные свойства возбудителей болезни табака – (табачной мозаики), который проходил через бактериальные фильтры.

Через несколько лет Ф. Леффлер и П. Фрош обнаружили, что возбудитель ящура (болезни домашнего скота) также проходят, через бактериальные фильтры. А в 1917 году Ф.д’Эррель открыл бактериофаг – вирус, поражающий бактерии. Так были открыты вирусы растений, животных и микроорганизмов.

Эти три события положили начало новой науке - вирусологии, изучающей неклеточные формы жизни.

Три главных обстоятельства обусловили развитие современной вирусологии, сделав её своеобразной точкой (или почкой) роста медико-биологических наук.

Во-первых, вирусы возбудители важнейших болезней человека, сельскохозяйственных животных и растений, и значение их всё время возрастает по мере снижения заболеваемости бактериальными, протозойными и грибковыми болезнями. 

Во-вторых, ныне признаётся, что вирусы являются возбудителями рака, лейкозов и других злокачественных опухолей. Поэтому решение проблем онкологии теперь зависит от познания природы возбудителей рака и механизмов канцерогенных (опухолеродных) превращений нормальных клеток.

В-третьих, вирусы – это простейшие формы жизни, обладающими основными её проявлениями, своего рода абстракция жизни, и поэтому служат наиболее благодарным объектом биологии вообще и молекулярной биологии в особенности.

Вирусы вездесущи, их можно найти повсюду, где есть жизнь. Можно даже сказать, что вирусы своеобразные «индикаторы жизни». Они наши постоянные спутники и со дня рождения сопровождают нас всегда и везде. Вред, который они причиняют, очень велик. Достаточно сказать, что «на совести» больше половины всех заболеваний человека, а если вспомнить, что эти мельчайшие из мелких поражают ещё животных, растения и даже своих ближайших родственников по микромиру – бактерий, то станет ясно, что борьба с вирусами – одна из первоочередных задач. Но чтобы успешно бороться с коварными невидимками, необходимо детально изучить их свойства.

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ

Глава 1. КАК ПОЯВИЛАСЬ ВИРУСОЛОГИЯ

Вирусология – это не раздел микробиологии

-Можно ли сказать, что вирусология (наука, из​учающая вирусы) — это раздел микробиологии?

- К сожалению, такое заблуждение свойственно по​рой даже медикам. Вирусология так же близка микро​биологии, как радиоэлектроника механике или инже​нерному делу.

- То есть вы утверждаете, что микробиолог имеет такое же отдаленное представление о вирусологии, как инженер-механик об электронно-вычислительной тех​нике?

- Да, это вполне наглядное сопоставление.

Большинство вирусных болезней, как широко рас​пространенных, так и редких, экзотических, было изве​стно на протяжении многих столетий и даже тысячеле​тий существования человечества. Люди не знали лишь главного: что болезни эти вызываются вирусами.

Слово «вирус» в древнеримском языке служило для обозначения понятия «отрава». Оксфордский словарь английского языка толкует слово «вирус» как «болез​нетворный яд, яд заразных болезней, подобных оспе». Отсюда и всех исследователей, старающихся проник​нуть в тайны вирусов, стали именовать вирусологами, а науку о вирусах — вирусологией. 
Первое четкое описание вирусной болезни было сде​лано в далекой древности известнейшим греческим вра​чом, кумиром олимпийских спортсменов того времени Гиппократом. Историки медицины, занимаясь анализом его трудов, обнаружили подробнейшую характеристику свинки с перечислением симптомов, этапов развития болезни, объяснением ее заразительности, особенно для маленьких детей.

Ученые тратили долгие годы, чтобы убедиться, что та или иная инфекция вызвана не микробами, а виру​сами. И, только доказав это, им приходилось разраба​тывать абсолютно новые методические подходы, чтобы понять, каким путем вирус проникает в организм, вы​зывает появление тех или иных симптомов и как про​исходит передача вируса от больного к здоровому.

Очень долго врачи и микробиологи строили все свои рассуждения на аналогии между микробными и вирус​ными болезнями. Ведь именно микробиологи первыми стали заниматься вирусологией. Образование опреде​ляет пути мышления, поэтому ученые считали, что ви​рус должен жить и размножаться так же, как и изве​стные им микробы.

Мир вирусов и мир микробов проти​воположны друг другу, а населяющие их организмы со​вершенно непохожи: их физиология, структура и спосо​бы размножения различны. Чтобы осознать это, потре​бовалось значительное время.

Необычайно быстрое развитие уровня научных зна​ний, включая и медицинские, начавшееся еще в 30-е го​ды прошлого  столетия и получившее в послевоенный пе​риод особенно широкий размах во всех странах мира, позволило не только лучше изучить многие болезни, но и понять их причины. Вирусология стала стремительно развиваться.  Выяснилось, что почти 80 процентов всех заразных болезней вызывается вирусами, а не микроба​ми, как это считали раньше. На изучении вирусов и вызываемых ими болезней сосредоточили усилия многие старейшие научно-исследовательские учреждения во всех странах мира. 

1.2 Где и как нашли первый вирус

— Новые вирусы почти непрерывно выделяют в раз​ных странах при разных болезнях. А где нашли первый вирус?

— Произошло это в России, и весь научный мир признал нашу страну родиной новой на​уки — вирусологии.

История становления вирусологии как науки отли​чается от многих других наук тем, что развиваться она начала задолго до того, как были открыты сами ви​русы. Еще в конце XVIII столетия Э. Дженнер в Англии сделал величайшее открытие — разработал против оспы живую вакцину, с помощью которой во всем мире нача​лась борьба с этим страшным заболеванием. Затем Л. Пастер создал метод прививок против бешенства и других инфекций, положив начало научному обоснова​нию борьбы с вирусными болезнями с помощью живых ослабленных вакцин.

После работ Пастера, показавших, что заразные бо​лезни вызываются мельчайшими живыми организмами, или микробами, предполагалось, что их присутствие можно будет выявить при всех инфекционных болезнях. Но очень скоро ученые убедились, что это не так.

Ни один из вновь открытых методов бактериологи​ческих исследований не позволял найти микроба, с при​сутствием которого можно было бы связать возникновение таких болезней, как оспа, корь или свинка. Одна​ко Пастеру даже не приходила в голову мысль о воз​можности существования возбудителя, полностью отлич​ного по своей природе от микробов.

Первый вирус, существование которого было бес​спорно научно доказано, поражал не людей и не живот​ных, а табачные растения, вызывая у них болезнь, изве​стную под названием «мозаичная болезнь табака», по​скольку листья покрывались бурыми пятнами различ​ной формы.

Еще в 1886 году немецкий ученый А. Мейер, рабо​тавший в Голландии, показал, что сок растений, боль​ных мозаичной болезнью, вызывает у здоровых растений такое же заболевание. Мейер был уверен, что виновник болезни микроб, и в течение ряда лет безуспешно искал его. Изучил многие сотни образцов, взятых от больных растений, но микроба не нашел. Пытался заражать ра​стения самыми различными материалами, наверняка со​державшими бактерии (сыр, прокисшее пиво, птичий по​мет). Использовал тысячи наверняка заразительных об​разцов. Однако все эти опыты оказались безуспешными, растения не инфицировались.

В 1892 году профессор ботаники Петербургского уни​верситета Д. Ивановский подтвердил некоторые наход​ки Мейера. Несколько лет подряд изучал он мозаичную болезнь, поразившую обширные плантации табака в Крыму. Ученый работал как одержимый. Он показал, что сок больных растений заразен, но его инфекционность исчезает от кипячения.

Хотя в соке растений Д. Ивановский и не нашел ни​каких микробов, ученый был убежден, что они там должны обязательно быть. Ведь он опроверг утвержде​ние Мейера о том, что сок больных растений теряет свои заразные свойства после фильтрования через двойной слой фильтровальной бумаги. Ивановский показал, и в этом главное значение его открытия, что сок сохраняет свои инфекционные свойства после пропускания через свечи Пастера — Шамберлена, сделанные из мелкопо​ристой глины, которая удаляет из жидкости любые ви​димые в микроскоп организмы, любые бактерии. Это до​казывало, что существуют какие-то заразные агенты, ко​торые намного мельче всех известных в ту пору ми​кробов.

Открытие вирусов (так их стали называть впослед​ствии), сделанное Д. Ивановским, который не был да​же микробиологом, представлялось тогда многим уче​ным неким любопытным парадоксом. Никто не думал, что из этой, казалось бы, случайной находки мельчай​ших микроорганизмов разовьются современные знания о фактически новом царстве живой материи, широко раз​двинувшем старые границы известного мира животных и растений.

Ивановский, несомненно, принадлежит к выдающим​ся ученым нашего времени: ведь ему удалось сделать не только величайшее открытие, но и основать совер​шенно новую науку — науку о вирусах.

Ученый мир не сразу признал открытие вирусов Д. Ивановским. Даже в 20-х годах прошлого  века выска​зывалось много предположений, что вирусы — это ли​бо мельчайшие простейшие организмы, либо такие фор​мы бактерий, которые могут проходить через фильтры.

Перелом наступил лишь после того, как Ф. Д'Эрель открыл вирусы, паразитировавшие внутри различных микробов. Оказалось, что микробы тоже заражаются и гибнут от своих «микробных» вирусов. Д'Эрель назвал их бактериофагами, то есть «пожирателями микробов». После опытов Д'Эреля различные высказывания о «чу​додейственной» природе вируса отпали сами собой. 

Глава 2. ПОРТРЕТ ВИРУСОВ

2.1 Могут ли вирусы размножаться

— Если я правильно понял, вирусы отличаются от микробов тем, что они намного меньше их?

— Да, вирусы настолько малы, что проходят через мельчайшие поры фарфоровых фильтров, которые, как установил еще великий Пастер, отделяют живое от не​живого. Через такие фильтры не проникают даже са​мые маленькие микробы.

— А могут ли вирусы размножаться?

— Ответ на это только один: да, могут, хотя и с обя​зательной оговоркой — если только им удастся попасть внутрь живой клетки.

Еще со школьной скамьи все хорошо усвоили, что микробы размножаются на искусственных питательных средах. Достаточно внести в стерильный флакон с пи​тательным бульоном небольшую капельку взвеси тех или иных микроорганизмов, как уже через несколько часов бульон помутнеет: под микроскопом можно будет обнаружить тысячи и тысячи новых микроорганизмов. А вот вирусы ни в одной, даже самой высококачествен​ной, питательной среде размножаться не могут. Даже если эта среда содержит весь необходимый для жизни набор аминокислот, витаминов, солей. В этом ради​кальное отличие вирусов от микробов. Вирусу нужна полноценная живая клетка, и лишь в ней может он раз​множаться, используя уже готовый обмен веществ клетки. Микробы способны в течение длительного времени жить или просто сохраняться, чтобы ожить в будущем, в естественных условиях: в земле, в воде, на поверхно​сти любых предметов, например, на коже человека. Для них необходим минимум питательных веществ, а для возбудителя холеры достаточно простой воды в любом водоеме.

Вирусы же вне живых клеток сохраняются только непродолжительное время, лучше на холоде и гораздо хуже в тепле. Если летом на ярком солнечном свету ви​русы погибают очень быстро и даже при комнатной температуре переживают максимум полчаса-час, то на арктическом морозе, под толщами льда и снега они способны сохраняться многие годы.

Факты, подтвержденные тысячами и тысячами науч​ных наблюдений, свидетельствовали, что вне живого организма вирусы не размножаются.

2.2 Как увидеть вирус

— Если увидеть вирус внутри клетки с помощью микроскопа нельзя, то как это сделать?

— К сожалению, обычный микроскоп, хотя он и уве​личивает предметы более чем в тысячу раз, перед ви​русом бессилен,

— Как же тогда получить «портрет» вируса, раз​глядеть его внутреннее устройство?

— Наука создала для этого электронный микроскоп, ультрацентрифугу и другие сложнейшие приборы.

Трудность заключалась в том, что вирусы имеют ничтожно малые размеры — от 10 до 300 нанометров и увидеть их в обычный микроскоп не представлялось возможным.

На помощь вирусологам приходит электронный микроскоп, теорию устройства которого и первые образ​цы создают в конце 30-х годов, перед началом второй мировой войны, В. Зворыкин в США и А. Лебедев в СССР.

Электронный микроскоп в его современных модифи​кациях — это весьма точный и сложный механизм, сто​имость которого измеряется десятками тысяч рублей. Несмотря на это, все лаборатории, изучающие структу​ру вирусов, имеют его на вооружении. С помощью электронного микроскопа ученым удается рассмотреть большинство известных вирусов, просвечивая их пучком электронов.

Исследование морфологии (формы и строения) по​зволило разделить все известные сейчас вирусы на три группы.

Раньше всего были изучены крупные вирусы. Их  размер 200—300 нанометров. К таким «великанам» от​носятся вирусы оспы человека и животных, вирус эктромелии белых мышей. 

Ко второй группе относят вирусы, средняя величина которых от 50 до 150 нанометров. К ним принадлежит большинство вирусов растений, бактериофаги (вирусы, уничтожающие микробов), а также вирусы кори, свин​ки, гриппа. 

Третья группа состоит из мельчайших вирусов (по величине они ненамного больше крупных белковых мо​лекул) с размером частиц от 20 до 30 нанометров. В этой группе находятся вирусы полиомиелита, желтой лихорадки, энцефалитов и многие возбудители тропиче​ских лихорадок.

2.3 Как устроены вирусы

Сейчас нам известно, что вирусные частицы не являются клетками; они представляют собой скопление нуклеиновых кислот (которые составляют единицы наследственности, или гены), заключенные в белковую оболочку.

Вирусы состоят из различных компонентов:

а) сердцевина - генетический материал (ДНК или РНК). Генетический аппарат вируса несет информацию о нескольких типах белков, которые необходимы для образования нового вируса: ген, кодирующий обратную транскриптазу и другие.

б) белковая оболочка, которую называют капсидом.

Оболочка часто построена из идентичных повторяющихся субъединиц - капсомеров. Капсомеры образуют структуры с высокой степенью симметрии.

в) дополнительная липопротеидная оболочка.

Она образована из плазматической мембраны клетки-хозяина. Она встречается только у сравнительно больших вирусов (грипп, герпес).

В отличие от обычных живых клеток вирусы не употребляют пищи и не вырабатывают энергии. Они не способны размножаются без участия живой клетки. Вирус начинает размножаться лишь после того, как он проникнет в клетку определенного типа. Вирус полиомиелита, например, может жить только в нервных клетках человека или таких высокоорганизованных животных, как обезьяны.

Изучению вирусов, инфицирующих некоторые бактерии в кишечнике человека, показало, что цикл размножения этих вирусов протекает следующим образом: вирусная частица прикрепляется к поверхности клетки, после чего нуклеиновая кислота вируса (ДНК) проникает внутрь клетки, а белковая оболочка остается снаружи. Вирусная нуклеиновая кислота, оказавшись внутри клетки, начинает самовоспроизводиться, используя в качестве строительного материала вещества клетки-хозяина. Затем, опять таки из продуктов обмена клетки, вокруг вирусной нуклеиновой кислоты образуется белковая оболочка: так формируется зрелая вирусная частица. Вследствие этого процесса некоторые жизненно важные частицы клетки-хозяина разрушаются, клетка гибнет, ее оболочка лопается, освобождаются вирусные частицы, готовые к заражению других клеток. Вирусы вне клетки представляют собой кристаллы, но при попадании в клетку “оживают”.

Пожалуй, главным доказательством того, что вирусы относятся к миру живого, является их способность к мутациям. В 1859 году, но всему земному шару широко распространилась эпидемия азиатского гриппа. Это явилось следствием мутации одного гена в одной вирусной частицы у одного больного в Азии. Мутантная форма оказалась способной преодолеть иммунитет к гриппу, развивающийся у большинства людей в результате перенесенной ранее инфекции. Широко известен и другой случай мутации вирусов, связанный с применением вакцины против полиомиелита. Эта вакцина состоит из живого вируса полиомиелита, ослабленного настолько, что он не вызывает у человека никаких симптомов. Слабая инфекция, которой человек практически не замечает, создает против болезни вирусных штаммов того же типа. В 1962 году было зарегистрировано несколько тяжелых случаев полиомиелита, вызванных, по-видимому, этой вакциной. Вакцинировано было несколько миллионов: в отдельных случаях произошла мутация слабого вирусного штамма, так что он приобрел высокую степень вирулентности. Поскольку мутация свойственна только живым организмам, вирусы следует считать живыми, хотя они просто организованны и не обладают всеми свойствами живого.

Глава 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВИРУСА С КЛЕТКОЙ

Вирусы – самые маленькие из живущих на земле организмов. Долгие годы учёные спорили, являются ли они вообще организмами. Многие считали, что это химические соединения, большие молекулы, подобные ферментам. Вирусы состоят всего из двух частей: белковой оболочки и спрятанной внутри нуклеиновой кислоты, несущей наследственную запись о свойствах вирусной частицы. Вирус может прикрепляться к оболочке клетки, «пробуравить» там крошечное отверстие и в него впрыснуть свою нуклеиновую кислоту.

При образовании пиноцитозных вакуолей вместе с капельками жидкости межклеточной среды случайно внутрь клетки могут попадать и вирусы, циркулирующие в жидкостях организма. Однако, как правило, проникновению вируса в цитоплазму клетки предшествует связывание его с особым белком-рецептором, находящимся на клеточной поверхности. Связывание с рецептором осуществляется благодаря наличию специальных белков на поверхности вирусной частицы, которые «узнают» соответствующий рецептор на поверхности чувствительной клетки. Участок поверхности клетки, к которому присоединился вирус, погружается в цитоплазму и превращается в вакуоль. Вакуоль, стенка которой состоит из цитоплазматической мембраны, может сливаться с другими вакуолями или с ядром. Так вирус доставляется в любой участок клетки.

Очутившись внутри бактерии, она приступает к подрывной деятельности. В короткое время нуклеиновая кислота вируса с помощью приютившей её клетки синтезирует сотни своих копий. С этих копий изготавливается нужное число белковых оболочек. И порой получается несколько тысяч новеньких вирусных частиц.

Рецепторный механизм проникновения вируса в клетку обеспечивает специфичность инфекционного процесса. Так, вирус гепатита. А. или В. проникает и размножается только в клетках печени, аденовирусы и вирус гриппа - в клетках эпителия слизистой оболочки верхних дыхательных путей, вирус, вызывающий воспаление головного мозга, - в нервных клетках, вирус эпидемического паротита (свинка) – в клетках околоушных слюнных желез и т. д.

Инфекционный процесс начинается, когда проникшие в клетку вирусы начинают размножаться, т. е. происходит редупликация вирусного генома и сама сборка капсида. Для осуществления редупликации нуклеиновая кислота должна освободиться от капсида. После синтеза новой молекулы нуклеиновой кислоты она одевается, синтезированными в цитоплазме клетки – вирусными белками – образуется капсид. Накопление вирусных частиц приводит к выходу их из клетки. Для некоторых вирусов это происходит путем «взрыва», в результате чего целостность клетки нарушается и она погибает. Другие вирусы выделяются способом, напоминающим почкование. В этом случае клетки организма могут долго сохранять свою жизнеспособность.

Иной путь проникновения в клетку у вирусов бактерий – бактериофагов. Толстые клеточные стенки не позволяют белку-рецептору вместе с присоединившимся к нему вирусом погружаться в цитоплазму, как это происходит при инфицировании клеток животных. Поэтому бактериофаг вводит полый стержень в клетку и вталкивает через нее ДНК (или РНК), находящуюся в его головке. Геном бактериофага попадает в цитоплазму, а капсид остается снаружи. В цитоплазму бактериальной клетки начинается редупликация генома бактериофага, синтез его белков и формирование капсида. Через определенный промежуток времени бактериальная клетка гибнет, и зрелые фаговые частицы выходят в окружающую среду.

Потомство одной ничтожной вирусной частицы разрушает клетку. Действуя внутри клетки, вирус подрывает все её жизненные ресурсы: он захватывает места синтеза белков, забирает энергию клетки, накладывает вето на запасные строительные блоки.

Глава 4. БАКТЕРИОФАГ

Наиболее сложно устроены бактериофаги («пожира​тели бактерий»).

Бактериофа́ги, или фаги, (от др.-греч. φᾰγω – пожираю) – вирусы, которые избирательно поражают бактериальные клетки. Чаще всего они размножаются внутри бактерий и разрушают их (вызывают лизис). 
Бактериофаги представляют собой наиболее многочисленную, широко распространенную в биосфере и, предположительно, наиболее эволюционно древнюю группу вирусов. Бактериофаги активно участвуют в круговороте химических веществ и энергии, оказывают заметное влияние на эволюцию микробов и бактерий. 

Бактериофаги широко распространены: они выявлены у большинства бактерий, а также у других микроорганизмов, например, у грибов и поэтому их часто называют фагами.

4.1 История

Английский бактериолог Фредерик Туорт в статье 1915 года описал инфекционную болезнь стафилококков, возбудитель которой проходил через фильтры, и его можно было переносить от одной колонии к другой.

Независимо от Фредерика Туорта французско-канадский микробиолог Феликс Д'Эрелль 3 сентября 1917 года сообщил об открытии бактериофагов. Наряду с этим известно, что российский микробиолог Николай Фёдорович Гамалея ещё в 1897 году впервые наблюдал явление лизиса бактерий (сибиреязвенной палочки) под влиянием перевиваемого агента.

После открытия явлений бактериофагии Д’Эрелль развил учение о том, что бактериофаги патогенных бактерий, являясь их паразитами, играют большую роль в патогенезе инфекций, обеспечивая выздоровление больного организма, а затем создания специфического иммунитета. Это положение привлекло к явлению бактериофагии внимание многих исследователей, которые предполагали найти в фагах важное средство борьбы с наиболее опасными инфекционными болезнями человека и животных.

4.2 Строение бактериофагов

 Бактериофаги различаются по химической структуре, типу нуклеиновой кислоты, морфологии и характеру взаимодействия с бактериями. По размеру бактериальные вирусы в сотни и тысячи раз меньше микробных клеток.

Типичная фаговая частица (вирион) состоит из головки и хвоста. Длина хвоста обычно в 2—4 раза больше диаметра головки. В головке содержится генетический материал — одноцепочечная или двуцепочечная РНК или ДНК окружённая белковой или липопротеиновой оболочкой — капсидом, сохраняющим геном вне клетки.

Хвост, или отросток, представляет собой белковую трубку — продолжение белковой оболочки головки, в основании хвоста имеется АТФаза, которая регенерирует энергию для инъекции генетического материала. Существуют также бактериофаги с коротким отростком, не имеющие отростка и нитевидные].

Фаги, как и все вирусы, являются абсолютными внутриклеточными паразитами. Хотя они содержат всю информацию для запуска собственной репродукции в соответствующем хозяине, у них отсутствуют механизмы для выработки энергии и рибосомы для синтеза белка. 

4.3 Роль бактериофагов в биосфере

Бактериофаги представляют собой наиболее многочисленную, широко распространённую в биосфере и, предположительно, наиболее эволюционно древнюю группу вирусов. Приблизительный размер популяции фагов составляет более 1030 фаговых частиц.

В природных условиях фаги встречаются в тех местах, где есть чувствительные к ним бактерии. Чем богаче тот или иной субстрат (почва, выделения человека и животных, вода и т. д.) микроорганизмами, тем в большем количестве в нём встречаются соответствующие фаги. Так, фаги, лизирующие клетки всех видов почвенных микроорганизмов, находятся в почвах. Особенно богаты фагами чернозёмы и почвы, в которые вносились органические удобрения.

Бактериофаги выполняют важную роль в контроле численности микробных популяций, в автолизе стареющих клеток, в переносе бактериальных генов, выступая в качестве векторных «систем».

Высокий уровень специализации, долгосрочное существование, способность быстро репродуцироваться в соответствующем хозяине способствует их сохранению в динамичном балансе среди широкого разнообразия видов бактерий в любой природной экосистеме. Когда подходящий хозяин отсутствует, многие фаги могут сохранять способность к инфицированию на протяжении десятилетий, если не будут уничтожены экстремальными веществами либо условиями внешней среды.

Глава 5. РОЛЬ ВИРУСОВ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

Вирусы играют большую роль в жизни человека. Они являются возбудителями ряда опасных заболеваний – оспы, гепатита, энцефалита, краснухи, кори, бешенства, гриппа и др. 

Вирусы, размножаются только в клетках, это внутриклеточные паразиты. В свободном, активном состоянии они не встречаются и не способны размножаться вне клетки. Если у всех клеточных организмов обязательно имеются две нуклеиновые кислоты – ДНК и РНК, то вирусы содержат только одну из них. На этом основании все вирусы делятся на две большие группы: ДНК, – содержащие и РНК – содержащие.

В отличие от клеточных организмов у вирусов отсутствует собственная система, синтезирующая белки. Вирусы вносят в клетку только свою генетическую информацию. С матрицы – вирусной ДНК или РНК – синтезируется матричная (информационная) РНК, которая и служит основой для синтеза вирусных белков рибосомами инфицированной клетки. Молекула ДНК вирусов, или их геном, может встраиваться в геном клетки – хозяина и существовать в таком виде неопределённо долгое время. Таким образом, паразитизм вирусов носит особый характер – это паразитизм на генетическом уровне.  Вирусы являются возбудителями многих опасных болезней человека, животных и растений. Они передаются при непосредственном физическом контакте, воздушно-капельным, половым путём и другими способами. Вирусы могут также переноситься другими организмами (переносчиками): так, вирус бешенства переносится собаками, рогатым скотом, летучими мышами и другими млекопитающими.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вирусы не любят жить в мире ни друг с другом, ни с окружающими. Вирусы живут, пока сражаются, и погибают от бездействия. Они очень прихотливы к пище, живут «взаймы» за счёт клеток животных, растений и даже бактерий. Вирусы приносят в основном вред и очень редко пользу, если можно так выразиться, пользу через вред.

Итак, ознакомившись с природой вирусов, посмотрим, насколько они удовлетворяют сформулированным критериям живого. Вирусы не являются клетками и в отличие от живых организмов с клеточной структурой не имеют цитоплазмы. Они не получают энергии за счет потребления пищи. Казалось бы, их нельзя считать живыми организмами. Однако вместе с тем вирусы проявляют свойства живого. Они способны приспосабливаться к окружающей среде путем естественного отбора. Это их свойство обнаружилось при изучении устойчивости вирусов к антибиотикам. Допустим, что больного с вирусной пневмонией лечат каким-то антибиотиком, но вводят его в количестве, недостаточном для разрушения всех вирусных частиц. При этом те вирусные частицы, которые оказались более устойчивыми к антибиотику и их потомство наследует эту устойчивость. Поэтому в дальнейшем этот антибиотик окажется не эффективным, штамма созданного естественным отбором.

В настоящее время биология заняла лидирующее положение в естествознании. Такие термины, как «век биологии», « биологическая революция» характеризуют новый этап научно- технической революции и всевозрастающую роль биологических исследований в жизни человеческого общества.

Биологическая революция отразилась на облике современной вирусологии, обогатив её рядом важнейших результатов и подняв на качественно новый уровень. Из науки описательной вирусология превратилась в точную биологическую дисциплину. 
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Введение

  В настоящее время все больше и больше людей задумываются над тем, что они едят.  К этому числу все больше присоединяется молодежи. И мы  не стали  исключением.  Мы учимся в 10  классе,  в нашем расписании  есть очень напряженные дни и поэтому йогурт идеально подходит нам для пополнения затраченной энергии во время учебного процесса. Поэтому  в ходе нашего исследования мы решили выяснить, действительно ли йогурт является таким полезным продуктом.

Цель и задачи

Цель нашего исследования: исследовать состав йогурта и выявить  пользу для организма.

Задачи:

Проанализировать Интернет –источники по данном вопросу.

Изучить состав ингредиентов йогурта, заявленный на упаковке.

Провести качественное исследование йогурта с помощью химических реакций.

Провести социологический опрос школьников МБОУ СОШ №1 г. Покров  на  выявление предпочтений  кисломолочных продуктов
Основная часть

Мы сделали предположение, что качественный состав йогурта не всегда является полезным для здоровья школьников.

Объект исследования: йогурты, купленные в магазинах г. Покров. 

Предмет исследования: состав йогурта.

Наше исследование состояло из трех этапов:

Первым этапом нашей работы было провести литературный анализ.

Вторым этапом было  проведение социологического опроса.

Третьим этапом нашего исследования было   изучение качественного состава популярных видов йогурта. 

2.1. Первый этап

Первым этапом нашей работы было изучение Интернет ресурсов, с целью выяснения истории возникновения йогурта, стандартов производства йогуртов, влияние на организм.

	В ходе анализа мы выяснили

	что родиной  йогурта является Центральная Азия

	что в начале XX века известный русский биолог И. И. Мечников исследовал в Парижском институте вопросы старения. Собрав данные по 36 странам, он установил, что самое большое количество «столетников» — в Болгарии — 4 на 1000 человек. Так как он изучал кишечную флору, он связал это с болгарским йогуртом (в Болгарии его также называют кисело мляко — «кислое молоко»)

	что в  СССР йогурт производится с 1920 года под названием ягурт,  и продавался в аптеках, как лечебное средство

	что йогуртом согласно отечественным государственным стандартам   это кисломолочный продукт с повышенным содержанием сухих обезжиренных веществ молока. Вырабатывается путем сквашивания термически обработанного молока чистыми культурами термофильного стрептококка и молочнокислой болгарской палочки, при этом важно, чтобы в готовом продукте эти культуры были живыми, и их количество на протяжении всего срока годности продукта было велико (не менее 107 колоний на грамм). 

	что «живой» йогурт не может храниться дольше трех недель: бактериальные культуры «живого» йогурта плохо переносят соседство со всевозможными вкусовыми добавками, консервантами и пр. 

	что йогурт производится по технологии, которая определена нормативными документами

	 польза   йогурта



	является отличным источником кальция; 

по сравнению с молоком йогурт усваивается быстрее и является незаменимым продуктом для детей, которые не могут употреблять обычное молоко в связи с непереносимостью лактозы;

пробиотики, которые содержатся в йогурте, укрепляют  иммунитет и улучшают микрофлору кишечника, обеспечивая при этом нормальное пищеварение; 

богатый источник  протеина; 120 мл натурального йогурта содержит 12 гр белка, это эквивалентно количеству протеинов, скрытому в двух яйца или в 60 гр рыбы;

китайские ученые считают, что  дети, которые употребляют данный продукт не менее 4 раз в неделю, существенно уменьшается риск развития кариеса, потому что благодаря высокому содержанию белка зубная эмаль становится более крепкой и имеет лучшую защиту от негативного воздействия кислот.


Вторым этапом было  проведение социологического опроса.

Цель: уточнить   имеющиеся знания, о кисломолочных продуктах у школьников. В опросе принимали участие ученики 10-х классов (46 человек).

	Вопрос
	Ответы школьников в количественном и процентном выражении

	1.Какой жирности йогурт вы предпочитаете?

нежирный (не более 0,1% жирности)
	28/61%

	пониженной жирности (до 2,7%)
	10/22%

	молочный классический (2,7 - 4,5%)
	2/4%



	сливочный (выше 4,5%)
	0/0%

	затрудняюсь ответить
	6/13%

	2.Какой наполнитель вы предпочитаете?

ароматизированный
	15/33%

	с кусочками фруктов
	21/46%

	с другими наполнителями (печенье, шоколад и т.п.)
	6/13%

	без наполнителей
	4/8%

	3.Когда вы обычно едите йогурт?

на завтрак
	18/39%

	на обед
	0/0%

	на ужин
	7/15%

	в качестве "перекуса"
	21/46%

	4.Как часто вы употребляете йогурт? 


каждый день
	27/59%

	несколько раз в неделю
	19/41%1

	несколько раз в месяц
	0/0%

	несколько раз в год
	0/0%

	реже
	0/0%

	5.Йогурт какой марки вы предпочитаете?

Чудо
	6/13%

	Йогурт  «Царка» Судогодский
	2/4%

	Биобаланс (злаки)
	12/26%

	Биомакс  (злаки)
	10/22%

	Активиа  (злаки)
	14/31%

	Живой йогурт «Козельский»
	2/4%

	6.Обращаете ли Вы внимание на состав?

Да
	24/52%

	Нет
	22/48%

	7.Всегда ли Вы смотрите на дату изготовления?

Да
	17/37%

	Нет 

	29/63%


В ходе анкетирования мы выяснили что

популярные йогурты: активиа, биомакс, биобаланс, поэтому именно их мы будем исследовать;

многие школьники не обращают внимания на состав и дату годности, это говорит о том, что у них не сформировано пищевое поведение;

большинство учеников употребляют йогурт на завтрак или как «перекус», это говорит о том, что многие знают о полезности йогурта, владеют информацией, что йогурт –это идеальный «перекус», но не завтрак.

Нами была проведена «слепая» дегустация йогурта. Ученикам было предложено продегустировать йогурты активиа (злаки), биомакс (злаки), биобаланс (злаки), чудо, данон, йогурт питьевой «Оптималь».  В ходе нашего эксперимента (46 человек) были выбраны 3 самых вкусных йогурта, по мнению наших одноклассников. Вашему вниманию мы представляем  мы представляем диаграмму:

БиоМакс(злаки) 11/24%

Активиа (злаки) 17/37%

БиоБаланс (злаки) 9/19%

Чудо 3/7%

Данон ) 0/0%

йогурт питьевой «Оптималь» 6/13%

Вывод: В ходе дегустации были выявлены самые вкусные (по-мнению моих одноклассников) йогурты: Активиа (злаки), БиоМакс (злаки), БиоБаланс(злаки).

2.3. Третий этап 

Третьим этапом нашего исследование состоит в изучение качественного состава популярных видов йогурта активиа (злаки) , биомакс (злаки), биобаланс (злаки),   и нами были  добавлены молочная сыворотка и живой йогурт «Козельский» 

1. Наше исследование мы начали с изучение  срока годности.

	Название йогурта
	Срок годности

	Активиа (злаки)
	30 суток

	БиоМакс (злаки)
	40 дней

	БиоБаланс (злаки)
	20 дней

	Актуаль  (молочная сыворотка),
	40суток

	Живой йогурт «Козельский»


	14 суток


Вывод:  Лидирует живой йогурт «Козельский», затем   биобаланс, потом активиа, на  4 месте биомакс и актуаль ( по ГОСТу йогурты должны иметь срок годности 21-30 суток).

2. Определяем качественный состав йогурта – изучаем этикетку 

	Название йогурта
	Состав

	Активиа (злаки)
	нормализованное молоко, сухое обезжиренное молоко, йогуртовая закваска, бифидобактерии, сахарный сироп, кукурузный крахмал, злаки (10%), регулятор кислотности- лимонная кислота, закваска йогуртовых культур и пробиотических культур (бифидобактерий)

	БиоМакс (злаки)
	 нормализованное молоко, сахар, вода, стабилизатор Е 442, регулятор кислотности- лимонная кислота, цитрат натрия, стабилизаторы (Е1422, желатин, гуаровая камедь. пектин), сахар, витаминный премикс, закваска, бифидокультуры, сухое обезжиренное молоко

	БиоБаланс (злаки)
	нормализованное молоко, наполнитель (Е 442; регулятор кислотности- лимонная кислота; ароматизоторы), сахар, закваска йогуртовых культур и пробиотических культур (бифидобактерий) 

	Актуаль (молочная сыворотка),
	 молочная сыворотка, вода питьевая, сахар-песок, наполнитель (соки апельсина и манго концентрированные; вода; ароматизаторы, регулятор кислотности – лимонная кислота; стабизатор – пектин; антиокислитель – аскорбиновая кислота; краситель пищевой – каротины); стабилизатор – пектин, регулятор – кислотности – лимонная кислота, консервант – сорбат калия

	Живой йогурт «Козельский»  


	 пастеризованное молоко, фруктово-ягодный наполнитель (сахар, малина, пюре), стабилизатор пектин, регулятор кислотности – лимонная кислота, натуральный краситель – кармин, пищевой ароматизатор малина, консервант – сорбат калия), сахар, восстановленное обезжиренное молоко, закваска термофильный молочнокислый стрептококк, болгарская молочнокислая палочка)


Бифидобактерии не обязательны для йогурта, ими обогащают определенные марки, о чем должно быть сказано. Регуляторы кислотности (лимонная, аскорбиновая, молочная кислоты и их соли) способствующих сохранению продукта. С их помощью поддерживается необходимый уровень кислотности, в пределах которого все ингредиенты могут сохранять свои рабочие качества в течение всего срока годности. Наиболее распространенные загустители/стабилизаторы в йогуртах – желатин, крахмал и камеди. Е1401 – Е1451 – модифицированный крахмал, Е1442 – произведена из генетически модифицированной кукурузы. Пищевой желатин получают вывариванием костей, хрящей и т.д., он является легко усваиваемой белковой добавкой. Крахмал применяют в основном картофельный и кукурузный, как необработанный, так и модифицированный, получаемый  частичным гидролизом, а также химической обработкой. Камеди (гуаровая, ксантановая и рожкового дерева), инулин, пектин(  из фруктовых соков), каррагинан (из красных морских водорослей) и агар относятся к пищевым волокнам и не перевариваются в желудочно-кишечном тракте.

При анализе состава  «лучший» -  у Активиа ( не забывайте срок годности 30 дней и изготовлен по ТУ, а не ГОСТу). Необходимо обратить внимание, что у йогуртов БиоБаланс и БиоМакс содержится Е 442 – фосфат аммония соли – вредная пищевая добавка, в БиоМаксе содержится добавка Е1442- крахмал, произведенный из генетически модифицированной кукурузы (зачем они организму?)

В нашей исследование  мы брали йогурты со злакими, которые являются неаллергенными добавками. С фруктовыми добавками йогурты не использовали, так как они могут повлиять на ход реакции.

Мы видим, что в 4 образцах основной компонент – молоко, которое представляет сложную систему. В его состав входит вода, 20 микроэлементов, жиры, молочный сахар (лактоза), белки, витамины.

 Поэтому наше практическую работу мы начали с определения лактозы. Взяли только 3 образца со злаками, в других содержится краситель, который может повлиять на ход реакции.

Во всех 3 образцах есть лактоза, так как, проводя реакцию с Фелинговой жидкостью, нагревая смесь,  образцы в пробирках изменили цвет с синего на красный.

В разведенные йогурты дистиллированной водой был добавлен сульфат меди (II), затем - Фелинговую жидкость, данную смесь нагрели.

 * красный цвет – оксид меди (I).

Определяем крахмал.

Для того, чтобы определить крахмал к образцам необходимо добавить йод. В классической реакции должно быть фиолетовое окрашивание ( йод с чистым крахмалом). В наших реакциях мы увидели желтое окрашивание, что означало отсутствие крахмала в чистом виде, но присутствуют декстриновые фрагменты (т. е. крахмал, как макромолекула, частично распался на более мелкие -  декстрины). Исследование проводили в чашках Петри. Помещаем в чашку Петри столовую ложку йогурта и к ней добавляем 2 капли спиртового раствора йода. Происходит изменение цвета. 

* реакция проводилась с образцами 2, 3. 4.  

Определяем сахарозу. Сахар добавляют для улучшения вкуса, обращаем внимание, что сразу повышается калорийность продукта.

В пробирку с йогуртом йогурт мы добавляем дистиллированную воду, 10% р-р  NaOH и  5 % CuSO4 – образуется синее окрашивание ( комплексное соединение сахарат меди). Через некоторое время комплекс разрушается и после нагревания образуются осадки красно-бурого цвета.

 В образцах 2 (Активиа), 3 (БиоМакс) осадки красного цвета, что говорит о первоначально высоком  содержании сахарозы ( больше всех в БиоМаксе).

Определяем белок 

 Качественная реакция на белки - биуретовая реакция и нингидриновая реакция дали положительный результат.

Биуретовая реакция – это качественная реакция на все белки, на пептидные связи –СО-NH-.

В  пробирку наливаем йогурт, добавляем дистиллированную воду, полученную смесь нужно встряхнуть; затем добавляем 10% р-р  NaOH и  10 % CuSO4, полученную смесь встряхнуть. По изменению окраски мы можем утверждать, что произошла реакция. Появилось ярко-фиолетовое окрашивание (окраска происходит за счет образования комплексных соединений, содержащих медь).

Нингидриновая реакция – это качественная реакция на альфа-аминокислоты и белки, появляется сине-фиолетовый комплекс (пурпур Рузманна). Интенсивность окрашивания будет пропорциональна  количеству аминокислоте. 

В  пробирку наливаем йогурт и добавляем нингидрин, перемешиваем и 3 минуты нагреваем на водяной бане до появления сине-фиолетового окрашивания. 

Определяем жиры (реакция с ацетоном). 

    В пробирку с йогуртом добавляем 1 мл неполярного растворителя (ацетона), нужно закрыть плотно крышкой и встряхнуть.  Через некоторое время должно образоваться 2 жидкие фазы.  В нашем исследовании  ни в одном из образцов реакция не пошла.

	Марка йогурта
	Лактоза
	Сахароза
	Белок

биуретовая реакция
	Белок

нингидриновая реакция
	Жиры

	Активиа
	+
	+
	+
	+
	_

	БиоМакс
	+
	+
	+
	+
	_

	БиоБаланс
	+
	+
	+
	+
	_

	Актуаль
	
	+
	+
	
	_

	«Живой йогурт»
	 
	+
	+
	
	_


3.Победитель нашего исследования

По завершению исследовательской работы, мы выяснили, что йогурт Акивиа является победителем.

Активиа

Срок годности предельно допустимый

По заявленному составу йогурт  не содержит вредных добавок

По проведенному исследованию мы не  обнаружили крахмала- это хорошо, следовательно его можно использовать в том числе и как «перекус»

 По проведенному исследованию мы не обнаружили наличие жиров, хотя по заявленному составу она составляет 3, 2%

В тоже время реакция с сахарозой дала положительный результат ( соответствует заявленному составу), как мы выяснили сахарозу добавляют для улучшения вкуса и повышению энергетической ценности

Заключение

В результате проведения исследования

Нами была проанализирована литература  по данному вопросу. 

Провели социологический опрос учеников МБОУ СОШ №1 г. Покров, в ходе которого была выбрана самая популярная марка йогурта. 

Изучили состав йогурта  заявленного на этикетке  по 2 направлениям: сроке годности и состав ингредиентов (на этикетке должно быть как можно меньше компонентов и незнакомых слов).   Хорошо если в составе не будет указан крахмал. Необходимо обращать внимание на энергетическую ценность йогурта. Фруктовые добавки в йогурте  не самое главное (не забывайте 1 средняя клубника используется в приготовлении 250 г йогурта), поэтому желательно выбирать йогурт без наполнителей. 

Мы смогли  выяснить соотношение качественного состава йогурта заявленного на этикетке с действительным составом.

Практическое исследование «Йогурт в нашей жизни» помогло нам подтвердить наше предположение о том, что правильный  выбор йогурта определяет пользу для здоровья человека.
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования. В летние каникулы мною была прочитана книга профессора Оксфордского университета Ричарда Докинза «Эгоистичный ген» (англ. «The Selfish Gene»). Книга была впервые опубликована в 1976 г. Это первая и самая известная книга автора, переведенная на тринадцать языков.

Словосочетание «эгоистичный ген», вынесенное в заглавие книги, было выбрано Р. Докинзом в качестве способа выразить геноцентрический взгляд на эволюцию, что означает, что эволюция рассматривается им как эволюция генов, и что отбор на уровне особей или популяций почти никогда не одерживает верх над отбором на уровне генов. По мнению автора, теория эгоистичного гена - это теория Дарвина, сформулированная иным способом.

С позиции Р. Докинза, все животные, растения, бактерии и вирусы - только лишь машины, создаваемые генами для собственного выживания. Поведение всех живых организмов обусловлено генетической программой, нацеленной на то, чтобы как можно лучше обеспечивать свои гены в целом.

Р. Докинз, будучи этологом (этоло́гия - раздел зоологии, изучающий генетически обусловленное поведение - инстинкты), обосновывает свою теорию на примере индивидуального поведения различных видов животных. 

Автор принципиально не анализирует в своей работе поведение человека, поскольку оно, будучи в определенной степени обусловленным генетически, в значительной мере преломляется через сознание и стереотипы культуры, усвоенные человеком.

Однако оговорившись, что машинами для выживания генов служат не только животные, но и растения, автор в своем исследовании не рассматривает подробно влияние «эгоистичного гена» на эволюционное развитие растений.

В этой связи возникла проблема: каким образом «эгоистичный ген» оказывает влияние на эволюцию того или иного вида растений, ведь жизнь растений значительно отличается от жизни животных? Может быть, эта теория на них не распространяется? Тогда теория «эгоистичного гена» - это теория эволюции животного мира? Или она вообще ошибочна и противоречит положениям современной науки и общепринятой теории эволюции Ч. Дарвина? Разрешению этой проблемы посвящено проведенное исследование.

Объект исследования: эволюционная теория развития живых организмов. 

Предмет исследования: ген как основная единица эволюции с позиций теории «эгоистичного гена».

Цель: изучение и проверка на практике истинности положений теории «эгоистичного гена» Р. Докинза.

Гипотеза исследования основывается на предположении о том, что теория «эгоистичного гена», объясняя эволюционное развитие животного и растительного мира, не противоречит теории эволюции Ч. Дарвина, а лишь рассматривает эволюцию под другим углом - с точки зрения генетической адаптации.

Задачи исследования:

- раскрыть основные положения теории «эгоистичного гена», изложенные в книге Р. Докинза, обосновать непротиворечивость данной теории;

- привести обоснование индивидуального поведения животных с точки зрения теории «эгоистичного гена»;

- исследовать относимость положений теории «эгоистичного гена» применительно к представителям растительного мира.

Использованные методы: изучение литературы по теме исследования, наблюдение за отдельными представителями растительного мира с целью подтверждения выдвинутой гипотезы, анализ и обобщение полученных результатов.

Теоретическая и практическая значимость полученных результатов заключается в обобщении знаний по теории эволюции, а также в возможности использования материалов исследования в учебном процессе на уроках биологии при изучении теории эволюции. 

Структура работы включает введение, два раздела, заключение, список использованной литературы, приложения.
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ

«...Мы всего лишь машины для выживания, слепо запрограммированные на сохранение эгоистичных молекул, известных под названием генов»  (Р. Докинз)

ГЛАВА 1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ТЕОРИИ «ЭГОИСТИЧНОГО ГЕНА» 

1.1. Ведущая идея книги Р. Докинза «Эгоистичный ген»

Книга Ричарда Докинза «Эгоистичный ген» посвящена обоснованию геноцентрической концепции эволюции. При этом автор в своей книге раскрывает основные ее положения таким образом, чтобы это было понятно даже рядовому читателю. Как пишет Р. Докинз, «Я посвящаю эту книгу трем воображаемым читателям. Один из них - это рядовой читатель, т.е. непрофессионал. Другой воображаемый читатель - специалист, настроенный резко критически. Третий читатель - студент, т.е. тот, кто находится в процессе превращения из обыкновенного человека в специалиста». Таким образом, опираясь на научно подтвержденные факты, автор доступным языком раскрывает основные положения своей теории.

В своей книге Р. Докинз отвечает на вопросы:

- Почему ГЕН - главный участник процессов жизни и эволюции, а вовсе не вид, не популяция, даже не конкретная особь? И в чем заключается эгоистичность гена?

- Как гены контролируют поведение?

- Почему эгоистичные гены допускают альтруистичное поведение?

- Как гены помогают друг другу, находясь в разных телах?

Р. Докинз, будучи этологом, посвятил свою книгу поведению животных. Автор принципиально не рассматривает в качестве примеров поведение человека, инстинктивное поведение которого преломляется через сознание и стереотипы культуры, усвоенные человеком.

Основной идеей Р. Докинза, обоснованной в книге, является убеждение в том, что эволюцию лучше всего рассматривать как результат отбора, происходящего на самом нижнем уровне и основной единицей отбора служит не вид, не группа и даже не индивидуум. Основная единица - это ген, единица наследственности. 

Обосновывает это автор тем, что индивидуумы и группы с генетической точки зрения подобны тучам на небе или пыльным бурям в пустыне. Это временные объединения. Популяции могут сохраняться довольно долго, но они постоянно смешиваются с другими популяциями, утрачивая при этом свою идентичность. Поэтому эволюцию следует рассматривать на уровне генов.

Как пишет в своем исследовании Р. Докинз, его теория эгоистичного гена - это теория Дарвина, сформулированная иным способом, чем это сделал Дарвин, но, по мнению автора, «Дарвин сразу признал бы ее уместность, и она ему понравилась бы». 

По мнению автора, его теория - это, в сущности, логический продукт дарвиновской теории эволюции, но выраженный по-новому. В центре внимания находится не отдельный организм, а взгляд на природу с точки зрения гена. Это иное видение, а не иная теория. Р. Докинз объяснил это, воспользовавшись метафорой куба Неккера .

 «Перед нами плоский рисунок, выполненный на бумаге, - пишет автор, - но он [рисунок] воспринимается как прозрачный трехмерный кубик. Посмотрите на него в течение нескольких секунд, и вам покажется, что вперед выступает задняя грань. Продолжайте смотреть, и вновь вернется прежнее впечатление. Оба кубика одинаково соответствуют двумерной информации, поступающей на сетчатку, а в мозгу благополучно возникает то одно, то другое изображение. Ни одно из них нельзя считать более правильным, чем другое». На этом примере Р. Докинз показывает, что на естественный отбор можно смотреть с двух разных точек зрения - с точки зрения гена и с точки зрения индивидуума. При правильном понимании они равноценны; это два взгляда на одну и ту же истину.

Обратимся к рассмотрению основных положений теории «эгоистичного гена» Р. Докинза.

1.2. Сущность теории «эгоистичного гена»

Как пишет в своей книге Р. Докинз, с момента возникновения нашей планеты, на ней возникали стабильные объекты - совокупность атомов, которая достаточно стабильна или обыкновенна. Иногда при столкновении друг с другом атомы соединяются в результате химических реакций, образуя более или менее стабильные молекулы. В какой-то момент случайно образовалась особенно замечательная молекула - репликатор. Она обладала способностью создавать копии самой себя.

С возникновением репликатора его копии быстро распространялись. Однако важным свойством любого процесса копирования является то, что оно несовершенно. Ошибки, допускаемые биологическими репликаторами при копировании, могли привести к реальным улучшениям, что для прогрессивной эволюции жизни имело существенное значение. 

По мере того, как возникали и множились ошибки копирования, распространялись реплицирующиеся молекулы нескольких разных типов.  Между разными типами репликаторов шла борьба за существование: любая ошибка копирования, в результате которой создавался новый, более высокий уровень стабильности или новый способ, позволяющий снизить стабильность противников, автоматически сохранялась и размножалась. 

В результате конкурентной борьбы выжили репликаторы, сумевшие построить для себя  машины выживания, в которых можно было существовать. Первые машины выживания, вероятно, состояли всего лишь из защитной оболочки. Постепенно машины увеличивались в размерах и совершенствовались. Теперь, спустя 4x109 лет, репликаторы существуют под названием генов, а машинами выживания для них служим мы - люди, животные, растения, бактерии и вирусы. Все мы служим машинами выживания для репликаторов одного и того же типа - молекул вещества, называемого ДНК. Молекул, способных создавать копии самих себя. 

Молекула ДНК состоит из пары нуклеотидных цепей, свернутых в двойную спираль. Нуклеотидные строительные блоки, составляющие цепи, представлены четырьмя типами, сокращенно обозначаемых буквами А, Т, Ц, Г. Они одинаковы у всех животных и растений. Различна лишь их последовательность. Эта последовательность различается, хотя в меньшей степени, и у разных людей (за исключением близнецов).

Каждая из клеток организма содержит полную копию ДНК, свойственной данному телу. ДНК можно рассматривать как набор инструкций, записанных с помощью нуклеотидного А, Т, Ц, Г-алфавита и указывающих, как должно строиться тело.

ДНК человека содержит 46 хромосом, или 23 пары: 23 материнских и 23 отцовских. По определению Р. Докинза, небольшой участок хромосомы, потенциально сохраняющийся на протяжении многих поколений, называется геном. Парные хромосомы - конкуренты, содержащие различные формы одного и того же гена, расположенные в одинаковых участках и определяющие альтернативные варианты развития одного и того же признака (например цвета глаз). Такие гены называют аллельными друг другу, или аллелями.

Машина выживания содержит не один, а многие тысячи генов. Каждый ген может оказывать самые разнообразные воздействия на совершенно разные части тела. При половом размножении гены смешиваются и перетасовываются. 

Обыкновенным способом возникновения новой генетической единицы является кроссинговер - процесс обмена участками хромосомы: из соответствующих одна другой материнской и отцовской лент вырезаются и обмениваются друг с другом соответствующие участки, независимо от того, что на них записано. Редкими способами возникновения новой генетической единицы выступают точковая мутация (ошибка, соответствующая буквенной опечатке в книге) и  инверсия (возникает в результате того, что участок хромосомы, выщепившись из нее, поворачивается на 180° и в таком повернутом положении вновь занимает свое место).

Таким образом, каждое отдельное тело представляет собой лишь временное транспортное средство для короткоживущей комбинации генов. А отдельный ген - это генетическая единица, которая достаточно мала, поэтому способна сохраниться на протяжении многих поколений и распространяться вокруг в большом числе копий. 

Эффект каждого конкретного гена зависит от окружающей его среды, в которую входят другие гены. Поведение любого гена, в том числе, сотрудничество с другими генами, направлено на то, чтобы повысить собственные шансы на сохранение в генофонде, то есть выжить. Поэтому, с позиции автора, ген представляет собой основную единицу эгоизма.

Гены составляют программу собственного существования, то есть, программируют поведение «машины выживания» таким образом, чтобы обеспечить выживание индивидуума и его репродукцию с целью распространения своих копий в следующих поколениях. 

Для любой машины выживания другая такая машина составляет часть ее среды обитания. Естественный отбор благоприятствует тем генам, которые управляют своими машинами выживания таким образом, чтобы те как можно лучше использовали свою среду, в том числе, другие машины выживания.  Кроме того, каждый данный ген, возможно, способен помогать своим репликам, находящимся в других телах (детям, близким родственникам).

Таким образом, с позиции «эгоистичного гена», любой индивидуум может быть рассмотрен, как эгоистичная машина, запрограммированная на то, чтобы как можно лучше обеспечивать свои гены в целом. Поэтому все генетически обусловленные стратегии индивидуального поведения - стабильные стратегии, направленные на обеспечение существования и распространения гена. При этом, даже стратегии индивидуального альтруизма часто обусловлены эгоистичностью гена.

Время от времени в природных условиях возникают ошибки. Например, осиротевший детеныш или птенец может быть усыновлен чужой самкой. Но подобные стратегии поведения не являются эволюционно стабильными стратегиями и поэтому не противоречат теории «эгоистичного гена». 

Вывод. Итак, с позиции теории «эгоистичного гена» все живые существа - только лишь машины, создаваемые генами для собственного выживания. Основная единица, представляющая самостоятельный и главнейший интерес в процессе эволюционного развития живых организмов - это ген. Гены сумели выжить в мире с жесточайшей конкуренцией. Р. Докинз утверждает, что преобладающим качеством преуспевающего гена должен быть безжалостный эгоизм, а самое главное в эволюции - именно благополучие гена, а не вида, группы и даже индивидуума.

ГЛАВА 2. ВЛИЯНИЕ «ЭГОИСТИЧНОГО ГЕНА» НА ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ

2.1. Варианты генетически обусловленного индивидуального поведения

Основными стратегиями индивидуального поведения животных, обусловленными генетически, выступают эгоизм и альтруизм. По определению Р. Докинза, «некое существо называют альтруистичным, если оно своим поведением повышает благополучие другого такого же существа в ущерб собственному благополучию. Эгоистичное поведение приводит к прямо противоположному результату». 

«Благополучие» определяется автором как «шанс на выживание», даже если его влияние на перспективы фактической жизни и смерти так мало, что кажется пренебрежимым. 

При этом автор считает, что на генном уровне альтруизм - плохая черта, а эгоизм - хорошая, поскольку она обеспечивает выживание и передачу гена. 

Как пишет автор, данное им определение эгоизма или альтруизма в поведении касается лишь того, повышает или понижает результат данного действия шансы на выживание предполагаемого альтруиста и шансы на выживание предполагаемого объекта благотворительности. 

Действие, по-видимому, являющееся альтруистичным, это такое действие, которое на первый взгляд как будто повышает (хотя и слегка) вероятность смерти альтруиста и вероятность выживания того, на кого это действие направлено. 

Часто при более пристальном изучении нередко оказывается, что действиями кажущегося альтруиста на самом деле движет замаскированный эгоизм. В данном случае автор акцентирует внимание на том, что он не имеет в виду, что альтруист втайне руководствовался эгоистичными побуждениями, однако реальные воздействия его поступка на перспективы выживания оказались противоположными тем, какими они казались сначала.

2.2. Обоснование индивидуального поведения животных с позиций теории «эгоистичного гена»

Эгоизм или альтруизм в индивидуальном поведении животных Р. Докинз объясняет действием закона «эгоистичности гена». В обоснование своей теории автор приводит множество примеров, каждый раз подчеркивая, что в данном случае рассматриваются только неосознанные мотивы поведения, когда отдельное животное, как машина выживания, ведет себя так, как если бы ее «целью» было сохранение своих генов.

В виду ограниченности объема данной работы, рассмотрим наиболее интересные примеры индивидуального поведения представителей животного мира и их обоснование с позиции «эгоистичного гена».

Ярким примером эгоистичного поведения индивидуальных животных выступает инстинктивно обусловленное поведение кукушки и ее птенцов. 

Выращивание птенцов - занятие дорогостоящее. Мать должна вкладывать большое количество питательных веществ и энергии в производство яиц, их насиживание и защиту. После вылупления птенцов родители доводят себя почти до смерти, безостановочно добывая для них пищу.

Как известно, самки кукушки откладывают по одному яйцу в каждое из нескольких чужих гнезд, а затем предоставляют приемным родителям, принадлежащим к совершенно другому виду, выращивать кукушонка. 

Виды певчих птиц, на которых паразитируют кукушки, наносят ответный удар, инстинктивно оказывая предпочтение яйцам с видоспецифичными пятнышками. Однако кукушки в свою очередь отвечают на это тем, что их яйца становятся все более и более похожими на яйца вида-хозяина. Можно предположить, что некоторая доля яиц и птенцов кукушки все же бывает обнаружена, а те, которые остаются незамеченными, создают следующее поколение кукушек. Так гены, детерминирующие более эффективный обман, распространяются в генофонде кукушек. Подобным же образом птицы-хозяева, обладающие достаточно острым зрением, чтобы обнаружить любое самое незначительное упущение в мимикрии яиц кукушек, передают свои зоркие и скептические глаза следующему поколению.

Поведение вылупившегося кукушонка также направлено на обеспечение его выживания. Период насиживания у кукушки короткий, так что птенец вылупляется раньше, чем птенцы хозяев гнезда. Как только кукушонок вылупился из яйца, он слепо и механически, но с разрушительной эффективностью выбрасывает все другие яйца из гнезда. Он подлезает под яйцо, взваливает его в ложбинку на своей спине, а затем пятится задом к краю гнезда и выбрасывает его на землю. В итоге кукушонок остается единственным предметом заботы своих приемных родителей.

Однако подобное поведение свойственно не только птенцам кукушки. В ходе эксперимента, проведенного испанскими учеными Ф. Альваресом, Л. Ариасом де Рейна и Х. Сегурой, подложивших в одно из сорочьих гнезд птенца ласточки, выявили, что птенец ласточки действовал точно так же, как и птенец кукушки. Вывод: поскольку первенцу предстоит конкурировать за родительский вклад с еще невылупившимися собратьями, ему было выгодно начать жизнь с выкидывания из гнезда других яиц.

Вернемся к птенцам кукушки. Если от остальных яиц избавиться не удалось - кукушонок, для привлечения к себе внимания родителей, использует громкий крик. Если кукушонок начнет орать достаточно громко, чтобы привлечь хищников, он может потерять очень многое - свою жизнь, но приемная мать может потерять еще больше - возможно, всех своих птенцов. Поэтому ей будет выгодно давать кукушонку больше пищи, чем ему положено, и это преимущество может перевесить риск, которому он себя подвергает. В результате, гены, детерминирующие громкие крики, стали более многочисленными в генофонде кукушек, так как эти громкие крики повысили вероятность того, что приемные родители будут кормить кукушат. 

На примере индивидуального поведения кукушки наглядно показано, что генетически заложенное поведение отдельного животного направлено на его выживание с целью размножения и передачи генофонда следующим поколениям.

Аналогичным образом, с точки зрения теории «эгоистичного гена» рассматривается поведение стадных животных. По мнению автора, если животные живут вместе, образуя группы, их гены должны извлекать из такого объединения больше пользы, чем они вкладывают в него. Жертва, которую может изловить стая гиен, настолько крупнее той, которую каждая гиена могла бы одолеть в одиночку, что каждому эгоистичному индивидууму выгодно охотиться стаей, хотя при этом и приходится делиться добычей.

Приведем теперь несколько примеров поведения, очевидно альтруистичного. Наглядным примером выступает поведение рабочих пчел, жалящих грабителей, которые пытаются украсть у них мед. Но эти пчелы обрекают себя на гибель, так как при попытке вытащить назад жало пчела вытаскивает вместе с ним из собственного тела все внутренние органы. 

Объяснение подобному поведению следующее. Медоносная пчела - это одно из насекомых с высокоразвитым общественным образом жизни (как осы, муравьи и термиты). Большинство индивидуумов в сообществе насекомых составляют стерильные рабочие. «Линия зародышевых клеток» - линия, обеспечивающая непрерывность бессмертных генов, - проходит через тела репродуктивных индивидуумов, составляющих меньшинство. У рабочей пчелы никогда не бывает собственных потомков. Все ее усилия направлены на сохранение своих генов путем заботы о других родственных индивидуумах, не являющихся ее собственными потомками. Гибель одной стерильной рабочей пчелы наносит ее генам не более серьезный урон, чем сбрасывание одного листа генам дерева. Таким образом, минимальное условие, необходимое гену самоубийственного альтруизма для успеха, состоит в том, чтобы спасти больше носителей своих генов. Такой ген продолжает жить в телах достаточного числа спасенных индивидуумов, чтобы компенсировать гибель его самого.

При этом у животных может наблюдаться и псевдоальтруистское поведение. Например, «стоттинг» у газели Томсона (при виде хищника она начинает высоко прыгать, тем самым, будто предупреждая сородичей об опасности и отвлекая внимание хищника на себя – поведение, кажущееся самоубийственным. Однако прыжки в высоту у газели носят совсем иной характер. «Стоттинг» - сигнал, адресованный вовсе не другим газелям; на самом деле он предназначен хищникам. Его действительно замечают другие газели, и он влияет на их поведение, но это, прежде всего, сигнал для хищника. В переводе на язык людей он означает: «Смотри, как высоко я могу прыгнуть; видишь, какая я ловкая и здоровая газель, ты не сможешь поймать меня; гораздо разумнее попытаться поймать мою соседку, которая не прыгает так высоко!» Таким образом, гены, детерминирующие способность к высоким демонстративным прыжкам, вряд ли будут съедены хищниками, потому что хищники обычно выбирают жертву, которая выглядит послабее. Многие хищники среди млекопитающих особенно склонны охотиться за старыми и больными животными. Индивидуум, прыгающий на большую высоту, демонстрирует, сильно преувеличивая действительность, что он и не старый, и не больной. Согласно этой теории, такое поведение отнюдь не альтруистично. Оно, несомненно, эгоистично, так как его цель состоит в том, чтобы убедить хищника охотиться за кем-нибудь другим.

Вывод. Согласно теории «эгоистичного гена» в процессе эволюционного развития на генетическом уровне закладываются стратегии индивидуального поведения животных, направленные на обеспечение собственного существования с целью передачи своего генофонда потомкам. Индивиды, которыми генетически не унаследован детерминирующий признак, способствующий выживаемости, в результате естественного отбора постепенно устраняются из популяции, соответственно, данный признак не будет передан большому числу потомков. И наоборот: если в процессе эволюционного развития в результате ошибки копирования проявляется признак, способствующий большей приспособленности индивида к среде обитания, этот генетический материал будет более успешно передан потомству, закрепится на генетическом уровне и распространится в последующих поколениях.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:

 «ЭГОИСТИЧНЫЙ ГЕН» И ЭВОЛЮЦИЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАСТИТЕЛЬНОГО МИРА

Каким же образом работает теория «эгоистичного гена» применительно к представителям растительного мира? Р. Докинз рассматривал ее на примере поведения животных, но практически не обращался к исследованию генетической обусловленности эволюции растений. А существование животных значительно отличается от жизни растений.

Я в своем исследовании попыталась применить теорию эгоистичного гена к процессу эволюции растений. Изучение научной литературы по проблеме генетического наследования признаков у растений показало, что данный вопрос достаточно хорошо изучен в настоящее время. Учеными доказано, что каждая клетка многоклеточных тел растений получила полные копии всех генов, положенных данному виду. То есть, согласно теории Р. Докинза, растения, также как животные, сформировались, как «машины для выживания» генов.

Растения в процессе эволюции приспосабливались к среде обитания, что определило их размещение на суше и в водоемах. Общая приспособленность живых организмов к условиям существования складывается из множества отдельных приспособлений самого разного масштаба. Адаптация, или приспособление растительного организма к конкретным условиям существования, у индивидуума достигается за счет физиолого-биохимических механизмов (физиологическая адаптация), заложенных благодаря действию механизмов генетической изменчивости и наследственности (генетическая адаптация) на уровне популяции (вида).

Адаптация растительных организмов может рассматриваться как процесс, посредством которого генетический материал повышает свои шансы на сохранение в последующих поколениях в условиях изменяющейся окружающей среды. В ситуации приспособления к условиям среды гибнут те индивидуумы, у которых генетически реакция на тот или иной экстремальный фактор ограничена узкими пределами. Эти растения не производят жизнеспособного потомства, постепенно устраняются из популяции, а семенное потомство образуют лишь генетически более устойчивые растения. Таким образом, в результате отбора появляются более приспособленные организмы и новые ви.

Все приведенные положения не противоречат теории «эгоистичного гена» Р. Докинза. В качестве доказательства мною было проведено наблюдение за отдельными объектами растительного мира. Были выбраны доступные для наблюдения объекты, позволяющие в наиболее наглядной форме, как это делал это Р. Докинз, доказать непротиворечивость его теории.

Начало исследованию положил случай: я обратила внимание на внешние особенности кактуса, который рос на подоконнике. Объяснить внешние особенности, приобретенные кактусом в ходе эволюции, было несложно: в процессе эволюционного развития в сложных условиях высоких дневных температур и отсутствия достаточного количества влаги преимущество получили те представители, которые в результате генетических адаптаций выработали приспособления добывать, накоплять влагу и экономно её расходовать.

Однако генетически обусловлены не только внешние приспособления растений к жизни, сложившиеся в процессе эволюции, гораздо интереснее было объяснить и другие свойства растений, менее заметные с первого взгляда. 

Для иллюстрации некоторых генетически обусловленных свойств растений мною проведены дополнительные наблюдения. В качестве экспериментальной площадки была выбрана территория нашего семейного сада. Объектами наблюдения стали:

1. Яблони домашние (пять яблонь, растущих на территории нашего сада).

Наблюдения за яблонями проводились в период с мая по ноябрь 2016 г. (см. Приложение 5). Погодные условия выдались наиболее благоприятные для наблюдений: лето жаркое, с небольшим количеством дождей, сентябрь - прохладный и дождливый, октябрь и ноябрь - холодные, среднесуточные температуры - ниже среднегодовых.

2. Колосья ячменя. Ячмень - одна из основных зернофуражных культур, выращиваемых во Владимирской области, поэтому больших проблем с поиском и выращиванием семян не было.

В целях эксперимента было проведено наблюдение за колосьями ячменя, высаженных на двух экспериментальных участках на территории семейного сада. Первая группа была высажена в условия, благоприятные для произрастания данного вида растений (сухой открытый участок, с обеспечением умеренного полива). Теплая погода июня благоприятствовала хорошему кущению и формированию крупного колоса. 

Вторая группа семян ячменя была высажена в условия недостатка влаги при обеспечении высоких температур воздуха (высажены в теплице с обеспечением притока воздуха, однако растения были защищены от дождей, дополнительно не поливались). Ячмень хотя и относится к засухоустойчивым культурам, но недостаток влаги при образовании репродуктивных органов губительно воздействует на пыльцу ячменя, и, как следствие, к увеличению количества бесплодных цветков и уменьшению продуктивности.

В результате проведенных наблюдений были выявлены генетически обусловленные механизмы адаптации растений к среде.

Первый эффект выявлен в ходе наблюдения за яблонями. В виду относительно теплой весны и отсутствия заморозков, яблони хорошо цвели. Цветение ранних сортов началось в первой декаде мая, поздних - во второй половине мая. Цветение продолжалось около двух недель.

Яблони, как многие листопадные растения, цветут в период, когда листва на них еще не полностью распустилась. Это генетически выработанный механизм. Для наглядного объяснения данного эффекта может быть предложен ОПЫТ 1.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



С позиции «эгоистичного гена» данный эффект адаптации можно объяснить следующим образом: в процессе эволюции наибольшее количество плодов созревало на тех деревьях, гены которых обеспечили цветение при нераспустившихся листьях, поскольку минимум листвы упрощает процесс опыления растений с помощью ветра и улучшает их видимость для насекомых-опылителей. Это увеличивает продуктивность при опылении, и, соответственно, увеличивает количество плодов и семян данного растения, через которые будет передан генофонд данного растения будущим поколениям.

В ходе дальнейшего наблюдения за яблонями было замечено, что в конце мая образовалось много завязей плодов. В связи с жаркой погодой и отсутствием достаточного количества влаги в летние месяцы, в результате конкуренции за питательные вещества между ранее и позже заложившимися плодами яблонь, - часть плодов, заложившихся на дереве в более поздний период опадала. Наибольшее количество опавших плодов наблюдалось у тех яблонь, которые  находились в худших условиях существования - на пригорке, дальше от источника влаги.

Для объяснения данного эффекта может быть предложен ОПЫТ 2.

Аналогично участникам опыта действуют растения, избавляясь от части вновь завязавшихся и недозревших плодов. Такое поведение растений ученые объясняют генетически заложенной программой: этот механизм позволяет растениям в неблагоприятных условиях сформировать лишь такой минимум генеративных органов, которые они в состоянии обеспечить необходимыми веществами для нормального созревания.

Я попробовала объяснить происходящее с точки зрения теории «эгоистичного гена», используя алгоритм рассуждений Р. Докинза: яблоня, как объект живой природы, является «машиной для выживания» заложенных в нее генов, нацеленной на передачу генофонда наибольшему числу потомков. Все поспевшие плоды впоследствии дадут семена, которые теоретически дадут возможность вырастить яблони, имеющие аналогичные гены. При этом, в неблагоприятных условиях, если дерево будет пытаться сохранить все завязавшиеся плоды, ему может не хватить ресурсов (влаги, питательных веществ и др.) для их вызревания. Поэтому, с точки зрения «эгоистичного гена», дереву целесообразно сбросить часть позже завязавшихся плодов, в которые вложено меньше затрат энергии, для того, чтобы вызрели остальные плоды и дали семена.

К аналогичным выводам привело и наблюдение за колосьями ячменя. В группе колосьев, произрастающих в неблагоприятных условиях, в большинстве колосьев злаков сформировались не все семена - наблюдалась череззерница - это когда в колосе вызревают не все семена, а лишь немногие, но оставшиеся достигают обычных размеров.

С позиции теории «эгоистичного гена»: у данного вида растений генетически сформирована программа, способствующая созреванию такого количества семян, которое растение в создавшихся условиях способно обеспечить, чтобы передать свои гены максимально возможному количеству потомков.

Но «эгоистичность гена» проявляется не только в обеспечении созревания максимального количества семян. 

Нами наблюдались следующие эффекты:

1) Для растений характерен такой генетически обусловленный механизм защиты от последствий действия экстремальных факторов, как процесс замены поврежденных или утраченных органов другими путем регенерации. Так, на месте сломанной ветки одной из яблонь, которая была спилена (в ноябре), в мае наблюдалось появление молодых побегов (см. Приложение 8). 

С точки зрения теории «эгоистичного гена» это можно объяснить тем, что растение старается компенсировать утрату и заменяет спиленную ветвь, которая давала определенное количество плодов с семенами, такой же ветвью.

2) Яблони, как и все лиственные растения нашей полосы, в процессе эволюции выработали целый комплекс адаптивных реакций в целях приспособления организма к изменяющимся температурным условиям среды: снижение обмена веществ, торможение ростовых процессов, старение и опадение листьев, переход растительного организма в состояние покоя.

С позиции теории «эгоистичного гена» растение запрограммировано таким образом, что в неблагоприятных условиях оно, будучи не способным к производству плодов и семян, стремится сохранить свой генофонд для того, чтобы с наступлением благоприятных условий среды продолжить процесс размножения и произвести как можно больше семян, содержащих гены данного растения. 

Это лишь некоторые и наиболее интересные результаты наших наблюдений, подтвержденные научными исследованиями, которые подтверждают, что эволюционное развитие растений вполне объяснимо с позиции «эгоистичного гена».

Вывод: в результате проведенных наблюдений мною были получены результаты, свидетельствующие о том, что теория «эгоистичного гена» в равной мере может быть отнесена как к эволюции животного мира, так и к эволюции растений. Это позволяет утверждать, что теория «эгоистичного гена» имеет право на существование, она не противоречит результатам имеющихся научных исследований и позволяет обосновать теорию эволюции животного и растительного мира с точки зрения генетической адаптации.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате изучения положений теории «эгоистичного гена», изложенных в одноименной книге Р.Докинза было выявлено, что основной его идеей выступает то, что эволюция - это результат отбора, происходящего на самом нижнем уровне, и основной единицей отбора служит не вид, не группа и даже не индивидуум. Основная единица - это ген, единица наследственности. 

С позиции теории «эгоистичного гена» все живые существа - только лишь машины, создаваемые генами для собственного выживания. Преобладающим качеством преуспевающего гена должен быть безжалостный эгоизм, поскольку на генном уровне эгоизм - это хорошая черта, поскольку она обеспечивает выживание и передачу гена.

В обоснование своей теории автор анализирует множество неосознанных мотивов индивидуального поведения животных, когда отдельное животное, как машина выживания, ведет себя так, как если бы ее «целью» было сохранение своих генов.

Я в своем исследовании проиллюстрировала на конкретных примерах относимость теории «эгоистичного гена» к процессу эволюционного развития растений, который Р.Докинз затронул в своем исследовании только вскользь.

В результате был сделан вывод о том, что «теория эгоистичного гена» не противоречит существующим научным положениям: любое генетически заложенное свойство растений сформировалось в процессе эволюции как адаптация к воздействию факторов внешней среды.

Поэтому можно согласиться с тем фактом, что теория «эгоистичного гена» Р. Докинза - это теория Ч. Дарвина, сформулированная иным способом. Это взгляд на эволюцию под другим углом. Аналогично примеру с кубом Неккера, Р. Докинз показывает, что на естественный отбор можно смотреть с двух разных точек зрения - с точки зрения гена и с точки зрения индивидуума. При правильном понимании они равноценны; это два взгляда на одну и ту же истину. Все это доказывает выдвинутую в начале исследования гипотезу.
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ВВЕДЕНИЕ

Головоломка – это логическая задача, которую можно решить, не прибегая к каким-то специальным знаниям, а благодаря только лишь сообразительности и многодневным тренировкам. С самых давних времён до нас дошло огромное множество различных игр - головоломок.  В наше время, очень сложно встретить человека, который  бы ничего не слышал о судоку. Даже те, кто совершенно не увлекается кроссвордами, сканвордами и тому подобной гимнастикой для ума, хоть что-нибудь да слышал о судоку. Судоку– это логическая  головоломка для одного человека. Для её разгадывания  достаточно иметь только  лист бумаги и карандаш. Судоку можно начать решать и прерваться в любой момент - чтобы вернуться к оставленному заданию, когда снова появится время. Судоку не привязана к алфавиту, поэтому доступна для человека любой национальности. Вместо цифр можно использовать любые девять различных символов. Всё это делает судоку популярным видом досуга; незаменимым спутником в путешествии и во время любого вынужденного бездействия, когда хочется чем-то занять руки и голову.

 Вот и мне некоторое время назад попался журнал,  где было напечатано несколько таких головоломок, и я решила попробовать разгадать их. С того времени судоку стало моим увлечением. Потом пришло решение посвятить этой головоломке сою исследовательскую работу

Цель работы:                                                                   

 познакомиться с историей возникновения и развития судоку; изучить судоку (терминологию, виды, способы решения); 

показать, что судоку является отличным математическим развлечением, тренирующим память, внимание, логическое мышление; 

узнать с помощью социологического опроса  отношение учащихся МБОУ «КОСТИНСКАЯ ООШ» к судоку; отследить зависимость между увлечением учащихся судоку и их школьными успехами по математике 

Для достижения поставленной цели, необходимо решить следующие задачи:

Изучить литературу о судоку.

Провести социологический опрос учащихся 5-9 классов о судоку.

Обработать результаты социологического опроса, сделать выводы.

Выступить с данной работой на школьной научно-практической конференции.

Объект исследования:  головоломка-игра судоку.

Методы исследования: изучение  литературы по теме, сбор и систематизация материалов, социологический опрос, анализ его результатов, выводы.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
История возникновения судоку

Предположительно, истоки игры судоку уходят  к Древнему Китаю и Индии: в древних легендах упоминаются "магические квадраты" - один большой квадрат, разделенный на 9 квадратов, в каждом из которых находились цифры от 1 до 9.  В Европе игра появляется лишь к 18 веку, когда швейцарский математик Леонард Эйлер изобретает логическую задачу «Римский квадрат» .  Игра представляла собой квадрат размером 3×3 клетки. В каждую клетку вписывалось одно число от 1 до 9, так что сумма чисел в каждой строке, каждом столбце и на обеих диагоналях одинакова. Исследуя различные варианты магического квадрата, Эйлер в своей работе «Научное исследование новых разновидностей магического квадрата» обратил внимание на проблему комбинации символов таким образом, чтобы не один из них не повторялся ни в одной строке и ни в одном столбце. Эйлер в качестве символов помещал в клетки латинские буквы (получая Латинский квадрат), позже он заполнил клетки греческими буквами и называл квадрат греко-латинским. С помощью своих исследований он выяснил, что в матрице размером 9×9 каждый ряд и каждую колонку можно заполнить числами от 1 до 9 в определенном порядке и без повторения.

 Однако в таком виде, в котором она известна нам сегодня, её изобрёл Ховард Гарнс - архитектор, также придумывавший головоломки для журналов и газет. В 1979 году американское издание под названием  «Dell Pencil Puzzles and Word Games» впервые напечатало судоку. Но никто не оценил этот ребус по достоинству, кроме японцев. В 1984 году одно из японских печатных изданий впервые опубликовало головоломку в Японии, где она тут же получила широкое распространение и собственное название - судоку, что означает «число, стоящее отдельно». В конце 2004 года британская газета «Times» стала печатать судоку на своих страницах, чем прославила эту головоломку на всю Европу. Эта публикация принесла судоку большую популярность, головоломка быстро распространилась по всей Британии, Австралии, США. В настоящее время судоку  можно встретить в печатных средствах массовой информации, сборниках головоломок или развлекательных сайтах с которых можно скачать судоку и затем разгадывать в любое удобное время. Также удобным вариантом является судоку онлайн - это флеш игра, которая не требует скачивания, и загружается у вас в браузере. Простой и удобный способ разгадывать головоломку сидя за монитором компьютера. Правила остаются такими же, как и у стандартной «бумажной» игры.

2. Характеристика судоку

Наверное, львиная доля успеха любой игры - простые правила. Не является исключением и судоку: есть большой квадрат из 9 квадратов поменьше (3 на 3). Цель головоломки: заполнить все ячейки числами от 1 до 9 так, чтобы внутри каждого квадрата, а также в каждой строке и столбце большого квадрата числа не повторялись. Часть клеток в судоку уже заполнена числами, и Вам остается заполнить остальные. Сложность головоломок варьируется именно количеством и расположением этих вот заранее выставленных чисел. Правильно составленная судоку имеет лишь одно единственно верное решение.

3. Разновидности судоку

В настоящее время помимо классического варианта размером 9 на 9 клеток существует множество различных  вариаций судоку:

Нерегулярное судоку (их ещё называют судоку-пазл, судоку-фигуры,). В этой головоломке клеточные блоки не квадратные, а имеют самые разные формы. Цифры не должны повторяться в каждой такой области.

Судоку с дополнительными областями. В этих задачах помимо стандартных областей (вертикалей, горизонталей и блоков) задаются дополнительные области в которых цифры не могут повторяться. Наиболее распространены диагональные судоку.

Судоку с дополнительными условиями. В таких задачах помимо стандартного условия неповторяемости цифр задаются еще дополнительные условия на значения. 

Судоку «суммы» и множество её вариаций («судоку-произведения», «судоку-арифметика», «квадросудоку», и т. п.), где всё поле делится на блоки, для которых сообщается сумма (произведение, разность и т. п.) всех входящих в него цифр.

Судоку «чёт-нечёт». В них некоторые клетки изначально выделены цветом, в этих клетках находятся или только чётные, или только нечётные цифры.

      Судоку «точки», где между соседними клетками выводится точка белого или чёрного цвета, когда соседние цифры отличаются на 1 или в два раза.

Судоку «перегородки» («судоку-соседи»), где отмечены все места, с цифрами в соседних клетках, отличающихся на 1.

Судоку другой формы. В головоломке используется не квадратная сетка, а треугольная, шестиугольная или более хитроумной формы.

Сцепленные судоку («судоку-самурай» «судоку-комбо», «судоку- конструкции», «тудоку» и др.), в которых несколько отдельных судоку имеют общие блоки и решаются взаимозависимо.

4.Уровни сложности

Часто можно встретить утверждение о том, что сложность классической судоку не зависит от количества изначально заполненных клеток (ключей). Но чаще всего  это лишь отличное оправдание для многих печатных изданий, чтобы публиковать головоломки с 30-ю и более ключами, выдавая их за судоку различного уровня сложности. Судоку различаются по уровню сложности, который зависит от количества заполненных числами клеток и методов решения. Обычно различают около 5 уровней, где самый сложный способны решить только настоящие мастера. В настоящее время считается, что судоку самого простого уровня сложности имеет 37 свободных клеток, а самого сложного-59. На рис.1 представлено судоку простого уровня сложности , а на рис 2. – самого сложного
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                                  Рис.1                                                                                              Рис.2

Меня также заинтересовал вопрос: «Каким должно быть минимальное количество известных чисел, чтобы судоку имела единственное решение?». В литературе я нашла, что  на данный момент найдены судоку с 17-ю начальными значениями, которое имеет единственное решение.  И это пока считается пределом.

Также интересен такой факт, что количество возможных комбинаций в судоку 9×9 составляет по расчетам некого  Бертхама Фельгенхауэра  огромное число  6 670 903 752 021 072 936 960. Решать не перерешать!

5. Основные способы решения

 Игра в судоку имеет свои правила и секреты. Наиболее простые головоломки можно решить за несколько минут с помощью дедукции,  так как есть всегда, как минимум, одна клетка, для которой подходит только одно число. Сложные судоку можно разгадывать часами. Правильно составленная головоломка имеет только один способ решения. Чтобы получить верное решение, необходимо учесть несколько простых правил: Цифра может быть записана в ячейку только в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также в малом квадрате 3*3. Если она может быть записана исключительно в одну клетку. Если оба пункта учтены, значит можно быть уверенным, что ячейка заполнена верно.

Для решения более сложных судоку существует ряд  методик, применяемых профессиональными «судокуведами»:

Подбор кандидатов

Одним из наиболее практичных способов решения судоку является записывание в пустые клетки кандидатов, которые позже можно вычеркнуть или исправить

Одиночки                 

Метод заключается в отыскании в таблице одиночек, то есть ячеек, в которых возможна только одна цифра. Записываем эту цифру в ячейку исключаем её из других клеток этой строки, столбца и блока.

Скрытые пары         

  Если в двух ячейках в группе (строке, столбце или блоке) есть кандидаты, среди которых идентичная пара, не встречающаяся ни в одной другой ячейке этой группы, то никакие другие ячейки не могут иметь значения этой пары.

Существуют сотни алгоритмов для решения судоку. При желании их всегда можно отыскать в Интернете.

6. Социологический опрос

В 2015-2016 учебном году года среди учащихся 5-9 классов МБОУ «Костинская ООШ»   мною был проведен социологический опрос о судоку с использованием следующих вопросов: 

1)Что такое судоку?

а)Японская еда; б) Головоломка-игра; в) Боевое искусство

2) Разгадываете ли вы судоку, если да, то как часто?

 а) Да; б) Нет

3) Почему у вас нет желания разгадывать судоку?

     Свой вариант ответа________________________

Результаты опроса:

 (в опросе приняли участие 40 учеников) 

На 1 вопрос:

«Что такое судоку?» верно ответили 60%  респондентов.

На 2 вопрос:

«Разгадываете ли вы судоку, если да, то как часто?» утвердительно ответили 23% учеников.

На 3 вопрос учащиеся отвечали очень по-разному: нет времени, трудно, есть другие занятия.

Анализ успеваемости учащихся участвовавших в опросе показал, что ученики, имеющие хорошую успеваемость которые заявили о себе, как регулярно решающие судоку. 

 7. Причины непопулярности судоку среди школьников

Я считаю, что причины непопулярности судоку среди наших  школьников таковы: 

узкий кругозор некоторых учащихся, они не знают о её существовании; 

леность, нежелание заниматься саморазвитием; 

не хватает усидчивости и терпения, так как научиться разгадывать судоку, особенно сложные, быстро невозможно, навык приходит со временем, когда освоишь приёмы решения, а их не один десяток;

ограниченность времени  у учащихся из-за большой учебной нагрузки; 

 другие увлечения.

8. Достоинства судоку

Судоку – отличная тренировка для памяти и логики, ведь в течение игры приходится  запомнить массу чисел и понять, какие цифры должны быть вписаны в свободные ячейки;

Судоку – незаменимый тренажер  логического мышления. Умение отыскивать нужную цифру, не делать ошибок при выборе цифры – все это со временем скажется на умении быть сосредоточенным на определенной задаче.

Судоку – источник положительных эмоций. Что может радовать больше, чем очередная победа? Решая головоломки разной сложности – я ощущаю позитив от своих достижений!

Сегодня существуют клубы судоку, книги по стратегиям игры, видео,  соревнования, игровые шоу. Сборники судоку издаются огромными тиражами. Выпускаются судоку для мобильных телефонов. Можно встретить карманные электронные судоку. Журналы рекомендуют детям и взрослым играть в эту игру для совершенствования логики мышления, считается, что игра замедляет развитие умственных расстройств у людей, страдающих болезнью Альцгеймера. Судоку называют кубиком Рубика 21 века, а также самой захватывающей головоломкой в мире.

С появлением версий игры для  смартфонов она заняла достойное место среди самых популярных. Эти версии удобны тем, что могут сами создавать условие головоломки. Также они указывают на ошибки (противоречащие цифры подсвечиваются), могут дать подсказку в решении, делают процесс игры очень удобным. 

Первый всемирный чемпионат по судоку прошел в Италии в городе Лука в 2006 году, в нём приняли участие 13 стран. Первым победителем стала Яна Тилова из Чехии. Теперь чемпионаты мира по судоку проводятся ежегодно.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В своей работе я: 

Рассмотрела вопросы, связанные с историей возникновения и развития головоломки-игры для детей и взрослых судоку, прародителем которой можно считать головоломку «Магический квадрат»;

 Изучила судоку: терминологию, способы решения, виды; 

показала, что судоку является отличным математическим развлечением,  развивающим терпение, усидчивость, внимание, память, логическое мышление. 

Определила через социологический опрос отношение учащихся 5-9 классов нашей школы к судоку.  
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И. Г. Сухин. Судоку и суперсудоку на шестнадцати клетках для детей. — М.: АСТ, Астрель, 2006. — 128 с.

Интернет-ресурсы: 

Судоку-Википедия. http://www.wikipedia.org 

Как решать судоку: способы, методы и стратегия 

http://www.sudoku-club.ru

Судоку – играем он-лайн. http://www.playsudoku.ru 

Судоку он-лайн. http://www.japonskie.ru 

Формула возраста дерева для расчета








Карминовая кислота





Витамин Е





Витамин А





ОПЫТ 1. Рассмотрите две картинки (см. Приложение 6) и скажите, на какой из них цветки растения более доступны для опыления и почему?








ОПЫТ 2. Перед участниками опыта - блюдце с семенами подсолнечника (одного вида, но разного размера и качества) и мерные стаканчики (вместимость которых значительно меньше, чем количество семян в блюдце). Поскольку невозможно уместить все семена из блюдец в мерный стаканчик, участникам опыта предложено выбрать некоторые из семечек. Столько, сколько уместится в стаканчик.


Как показали результаты выполнения опыта, все его участники отобрали самые лучшие семена – крупные, полные.














